
Planetary Health FMH
Klimawandel, Nachhaltigkeit, Gesundheit und Ärzteschaft
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Wie Planetary Health integrieren?
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• 6-8% Anteil Gesamt-Emissionen CH [1]

• 80% Emissionen Spitäler

• 20% ambulanter Bereich

• Ca. 600kg bis 1 Tonne pro Person/Jahr

Umwelteinfluss Gesundheitswesen
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Sept. 2020 
Anstoss swimsa 

und vsao

Jan. 2021 
Einberufung AG

2021 
Erarbeitung 

Strategie und 
Massnahmen

Jun. 2021 
Vernehmlassung

Okt. 2021 
Präsentation und 
Verabschiedung 

AEK

Seit 2022 
Federführung 

Umsetzung Abt. 
Public Health

Entwicklung Strategie 
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Handlungsfelder
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Verringerung des 
Ressourcenverbrauchs 

und der 
Treibhausgasemissionen

Verknüpfung von 
Klima- und 

Gesundheitsschutz

Informationen für 
Ärzte und 
Patienten

Anpassung an 
Umweltveränderungen

Stärkung der Rolle 
der Ärzte als 

Vorbilder
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Toolkit Planetary Health FMH
Reduktion der Umweltbelastung ambulanter Arztpraxen
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• >21’000 praxistätige Ärztinnen und Ärzte [2]

• Ca. 17’000 Praxisstandorte [3]

• Möglichkeit Belastungsreduktion Faktor bis zu 10 [4]

Wie siehts aus?
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• Green Impact for Health Toolkit NHS/RCGP [6]

• Abteilung Public Health FMH

• Begleitgruppe Planetary Health FMH

• Fachpersonen Gesundheit und Nachhaltigkeit

Woher kommen die Massnahmen?
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• Mobilität

• Heizung

• Praxisgrösse

• Finanzielle Anlagen

• Pensionskassen

Grosse Hebel
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• Verbandsmaterialien ohne Baumwolle

• Pulver- statt Dosieraerosole

• Computer doppelt so lange benutzen

• Medizinartikel minimal Verpackt

• Mehrwegmaterialien

• Warmwasser zudrehen

12

• Papier sparen (Mail statt Brief)

• Akkus statt Einweg-Batterien

• Wassersparventile/Zweimengenspülung

• Abfalltrennung

• Biologisch abbaubare Reinigungsmittel

• C2C-zertifizierte (Büro-)Materialien

Kleinvieh macht auch Mist!
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Seit 8. November 2023 live!
Toolkit Planetary Health Webseite Planetary Health
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FMH · Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte · Fédération des médecins suisses
Postfach · CH-3000 Bern 16 · Telefon +41 31 359 11 11 
info@fmh.ch · www.fmh.ch

Vielen Dank für
Ihre Aufmerksamkeit
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[1] https://noharm-uscanada.org/ClimateFootprintReport
[2] https://www.fmh.ch/themen/aerztestatistik/fmh-aerztestatistik.cfm
[3] https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitswesen/arztpraxen.html
[4] https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2021/revue-medicale-suisse-738/recommandations-pour-l-ecoconception-des-cabinets-de-

medecine-de-famille
[5] https://www.fmh.ch/themen/public-health/klimawandel-und-gesundheit.cfm
[6] https://www.greenimpact.org.uk/GIforHealth

Quellen
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