
Santé planétaire FMH
Changement climatique, durabilité, santé et corps médical

© FMH  ·  Conférence nationale sur la promotion de la santé  ·  Santé planétaire  ·  Robin Rieser  ·  1er février 2024 1



Comment intégrer la santé planétaire ?
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• 6-8 % des émissions totales CH [1]

• 80 % d’émissions hospitalières

• 20 % pour le secteur ambulatoire

• Env. 600 kg à 1 tonne par personne/an

Impact du secteur de la santé sur l’environnement
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Sept. 2020 
Coup d’envoi de 
la swimsa et la 

vsao

Jan. 2021 
Convocation AG

2021 
Élaboration de 
la stratégie et 
des mesures

Juin 2021 
Consultation

Oct. 2021 
Présentation et 

adoption de 
l’AEK

Depuis 2022 
Encadre la mise 
en œuvre Dpt 

Santé publique

Élaboration de la stratégie 
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Domaines d’intervention
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Réduction de la 
consommation de 
ressources et des 

émissions de gaz à effet 
de serre

Lien entre 
protection du 

climat et protection 
de la santé

Informations pour 
les médecins et 

les patients

Adaptation aux 
changements 

environnementaux

Renforcement du 
rôle de modèle 

joué par les 
médecins
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Boîte à outils Santé planétaire FMH
Réduire l’impact environnemental des cabinets médicaux ambulatoires
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• >21 000 médecins en activité [2]

• Env. 17 000 cabinets [3]

• Possibilité de diviser la charge par 10 [4]

Panorama
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• Outil « Green Impact for Health » du NHS/RCGP [6]

• Département de santé publique FMH

• Groupe d’accompagnement Santé planétaire FMH

• Professionnels de la santé et du développement durable

Origine des mesures

© FMH  ·  Conférence nationale sur la promotion de la santé  ·  Santé planétaire  ·  Robin Rieser  ·  1er février 2024 9



© FMH  ·  Conférence nationale sur la promotion de la santé  ·  Santé planétaire  ·  Robin Rieser  ·  1er février 2024 10



• Mobilité

• Chauffage

• Taille du cabinet

• Investissements financiers

• Caisses de pension

Principaux leviers
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• Pansements sans coton

• Inhalateurs de poudre sèche plutôt 

qu’aérosols-doseurs

• Doubler la durée d’utilisation des 

ordinateurs

• Limiter l’emballage des articles médicaux

• Matériaux réutilisables

• Limiter la consommation d’eau chaude
12

• Économiser du papier (mails à la place des 

courriers)

• Piles rechargeables plutôt que jetables

• Réducteurs de débit/chasse d’eau à deux 

débits

• Tri des déchets

• Produits de nettoyage biodégradables

• Fournitures (de bureau) certifiées C2C

Les petits ruisseaux font les grandes rivières !
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Accessibles depuis le 8 novembre 2023 !
Boîte à outils Santé planétaire Site Internet Santé planétaire
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FMH · Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte · Fédération des médecins suisses
Postfach · CH-3000 Bern 16 · Telefon +41 31 359 11 11 
info@fmh.ch · www.fmh.ch

Merci beaucoup
pour votre attention.
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[1] https://noharm-uscanada.org/ClimateFootprintReport
[2] https://www.fmh.ch/themen/aerztestatistik/fmh-aerztestatistik.cfm
[3] https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitswesen/arztpraxen.html
[4] https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2021/revue-medicale-suisse-738/recommandations-pour-l-ecoconception-des-cabinets-de-

medecine-de-famille
[5] https://www.fmh.ch/themen/public-health/klimawandel-und-gesundheit.cfm
[6] https://www.greenimpact.org.uk/GIforHealth

Sources
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