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Santé planétaire FMH

Changement climatique, durabilité, santé et corps médical
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Comment intégrer la santé planétaire ?
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A T1-Online

Plastikpanorama Schweiz: Darum hat der Alpenstaat ein

Mullproblem

Klare Bache, st nder Schnee und saftige Wiesen pragen das Bild der Scl

Land ist stolz darauf. Doch so reinlich geht es dort... W Watson
Hohe Feinstaubbelastung am Zircher HB — doch SBB sehen
keinen Handlungsbedarf

=F SRF

. i - i . Bremsende Ziige verursachen Feinstaub. Besonders unterirdische Bahnhofe sind stark
Abstimmungen 13. Juni - CO2-Gesetz erleidet Schiffbruch - belastet Die SBB sehen keinen Handlungsbedarf und.__

S SRF
Internationales Klimarating - Nationale Klimapolitik: Schweiz
sackt von Rang 23 auf 51 ab

r Kategorie deutlich. Uber alle Kategorien gerechnet, belegt

=F SRF

Viren, Viren, Viren - Warum es immer mehr

gl Infektionskrankheiten gibt

m NZZ Magazin hitps:finn ssinfo_ch » ger » wirtschaft » klimaneu...

Bund weist im Grundwasser vermehrt Schadstoffe nach Ein eindeutiges Ja fir das Klimaschutzgesetz
vor 1 — Die vom Verein Klimaschutz Schweiz lancierte Volksinitiative forderte eine
Reduktion der Metto en auf null bis 2050 und ein Verbot ...

zahlen wieder an. Die Behdrden bereiten sich

Neue Zahlen des Bundes deuten auf eine Zunahme von Nitrat im Grundwasser hin.
Das spielt der Trinkwasserinitiative in die Hande.

NZZ kY Biuewin.ch
Klimakrise: Der Sommer 2022 ist der Weckruf Der Klimawandel bedroht das Schweizer Tor zur Welt

Der Rhein hat als eine der verkehrsreichsten Wasserstrassen der Welt auch fur die
Schweiz eine enorme Bedeutung. Der Klimawandel jedoch...

W Watson Unicef
Earth Overshoot Day 2022: Ab heute leben wir auf Okopump Klimawandel: Folgen bedrohen Kinder weltweit - UNICEF

Heute ist Earth Overshoot Day 2022 — zwei Tage friher als noch im letzten Jahr und so Klimawandel: Dirren, Naturkatastrophen u.v.m. haben verheerende Folgen fur das
friih, wie bisher nur einmal zuvor. Leben von Millionen Kindern weltweit [> Hier informieren.
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Impact du secteur de la santé sur I'environnement

* 6-8 % des émissions totales CH [1]
80 % d’émissions hospitalieres
e 20 % pour le secteur ambulatoire

* Env. 600 kg a 1 tonne par personne/an
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Elaboration de la stratégie

Sept. 2020 2021 Oct. 2021 Depuis 2022
Coup d’envoi de Jan. 2021 Elaboration de Présentation et Encadre la mise
la swimsa et la Convocation AG la stratégie et adoption de en ceuvre Dpt

VSao des mesures I’AEK Santé publique

© FMH - Conférence nationale sur la promotion de la santé - Santé planétaire - Robin Rieser - 1° février 2024



¢FMH

Domaines d’mterventlon
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Lien entre
protection du
climat et protection
de la santé



¢FMH

Boite a outils Santé planétaire FMH

Réduire I'impact environnemental des cabinets médicaux ambulatoires
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Panorama

e« >21 000 médecins en activité [2]
e Env. 17 000 cabinets [3]

e Possibilité de diviser la charge par 10 [4]
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Origine des mesures

e Outil « Green Impact for Health » du NHS/RCGP [6]
 Département de santé publique FMH
* Groupe d'accompagnement Santé planétaire FMH

* Professionnels de la santé et du développement durable
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Planetary Health Toolkit

Alle verfigbaren Massnahmen in lhrem Toolkit sind unten zu sehen. Nicht alle Massnahmen sind _— o
oolkit einreichen
notwendigerweise fiir Sie relevant, daher kénnen Sie die Filter verwenden, um die Massnahmen zu finden und

zu sortieren.

Fortschritt 1 von 67 Massnahmen erledigt (1%)

Level v Wasser v Suche... Q Abbrechen

WAOO1 Wassersparende Toilettenspiilungen Wasser -+
WADO02 Wassersparendes Geschirrspilen Wasser -+
WAOD03 Verzicht auf PET-Flaschen und Wasserspender Wasser +
WA004  kologische Handseifen Wasser +
WAOOS5  Schutz von Oberflichengewdssern Wasser | Silber 4+
WAODO6 Reduktion der Wasserverschwendung Wasser | Silber 4+
WAOO7 Nachweis Reduktion Wasserverbrauch Wasser | Gold =+
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Principaux leviers

Mobilité

Chauffage

Taille du cabinet

Investissements financiers

Caisses de pension

© FMH - Conférence nationale sur la promotion de la santé - Santé planétaire - Robin Rieser

. qer

f

évrier 2024

11



¢FMH

Les petits ruisseaux font les grandes rivieres !

Pansements sans coton

Inhalateurs de poudre seche plut6t
gu’aérosols-doseurs

Doubler la durée d’utilisation des
ordinateurs

Limiter 'emballage des articles médicaux
Matériaux réutilisables

Limiter la consommation d’eau chaude
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Economiser du papier (mails a la place des
courriers)

Piles rechargeables plutot que jetables
Réducteurs de débit/chasse d’eau a deux
débits

Tri des déchets

Produits de nettoyage biodégradables

Fournitures (de bureau) certifiées C2C
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Accessibles depuis le 8 novembre 2023 |

Boite a outils Santé planétaire Site Internet Santé planétaire
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Merci beaucoup
pour votre attention.

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte - Fédération des médecins suisses
Postfach - CH-3000 Bern 16 - Telefon +41 31 359 11 11
info@fmh.ch - www.fmh.ch
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Sources

[1] https://noharm-uscanada.org/ClimateFootprintReport

[2] https://www.fmh.ch/themen/aerztestatistik/fmh-aerztestatistik.cfm

[3] https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitswesen/arztpraxen.html

[4] https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2021/revue-medicale-suisse-738/recommandations-pour-l-ecoconception-des-cabinets-de-
medecine-de-famille

[5] https://www.fmh.ch/themen/public-health/klimawandel-und-gesundheit.cfm

[6] https://www.greenimpact.org.uk/GlforHealth
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