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Tiere als Entwicklungsbegleiter —

tiergestiitzte Interventionen mit Kindern und
Jugendlichen

Wanda Arnskotter, 25. Nationale Gesundheitsforderungs-Konferenz, 01.02.2024



Agenda.

1 Einfuhrung tiergestutzte Interventionen bei Kindern und Jugendlichen

2 Bindung als Grundlage der Mensch-Tier Beziehung

3 Chancen tiergestutzter Interventionen mit Kindern und Jugendlichen

4 Herausforderungen und Grenzen tiergestutzter Interventionen mit Kindern und Jugendlichen
3) Referenzen
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Animals Make a Hospital Happy

YOUNG PATIENTS PLAY WITH ANIMALS AND FORGET PAIN

The delighted young children above, watching wide-eyed, have
completely forgotten for the time being how depressing it is to be
in a hospital. To make sure that they will keep on forgetting, the
University of Michigan’s hospital at Ann Arbor runs a perpetual
animal show which is enjoyed by the 3,000 children who pass
annually through its wards.

As hospital patients, children are a special problem. Their un-
reasoning fear of hospital routine, added to the misery of pain,
often paralyzes their will to recover. Many hospitals rely on games

and music to dispel the gloom. But, for hurrying a child out of
the sickbed, the Ann Arbor hospital has found that nothing can
match a youngster's natural fascination with animals,

University Hospital’s menagerie has at various times included
rabbits, ducks, a pair of coati mundis, an alligator, an ostrich and
a deodorized skunk, Ever since the program started over 30 years
ago, sponsored by a Kiwanis donation, the young patients have
been getting such a beneficial kick eut-of their pets that the hos-
pital staff now refers to the animals as ““the therapeutic faculty.”

‘COAT1 MUNDI, A RACCOONLIKE ANIMAL, CAVORTS ON WIRE ABOVE HEADS OF YOUNG PATIENTS AND TEACHERS IN ANN ARBOR. ON TABLE ARE CALF AND PIG
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DOLLED-UP RABBIT, with ears poked through doll's dress, tours sun
deck in bay buggy pushed by Linda Fox. Pat Cebelak follows with beagle pup.
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Warum entwickeln Kinder Beziehungen zu Tieren?

— Instinktives Interesse von Kindern an Tieren (Deloache et al, 2011: Wed| & Kotrschal
2009)

— Praferenz fur biologische Bewegungsmuster (simion, Regolin & Buff, 2008)
— Praferenz fur Tiere vs. bewegte Objekte (peloache et al, 2011)

— LAnimate-monitoring Hypothese” (New, Cosmides & Tooby, 2007)
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Tiergestiitzte Interventionen bei Kindern und Jugendlichen

; Credit: Iryna Inshyna
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Fotoquellen: Compas, iStock Photo
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Unsere Psyche als Haus — Bindung als Grundlage

Kinder- und Jugendlichen
Interventionen

Bildquelle: iStock Photo
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Unsere Psyche als Haus — Bindung als Grundlage

— Im Umgang mit Stressoren und Erschutterungen werden frihe

Bindungserfahrungen und -erwartungen reaktiviert

Bildquelle: iStock Photo
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Klinische Stichprobe — Bindungsstil

(Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2009)

Unsicher-ambivalent: 13%
Unsicher-vermeidend: 23%
Desorganisiert: 43%

- Eine grolRe Mehrheit der klinischen Population weist einen

unsicheren/desorganisierten Bindungsstil auf
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Beziehungsgestaltung in der Therapie

Setting in der Psychotherapie Setting in der tiergestlutzten Therapie

Klassische Dyade Triade
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Bildquelle: iStock Photo
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Beziehungsgestaltung in der tiergestiitzten Therapie/Intervention

KIND/JUGENDLICHE:R

A

TIER A/ » THERAPEUT:IN

Arnskotter, 27.04.22 Universitit Basel 1M



DACH-Studie: Ergebnisse Cortisol
(Beetz et al., 2009)

Unsicher/desorganisiert gebundene Kinder konnen die
Unterstutzung von Tieren annehmen

Bildquelle: iStock Photo
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DACH-Studie: Ergebnisse Cortisol
(Beetz et al., 2009)
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Hypothese

Unterstutzung von Tieren
kann auch von
unsicher/desorganisiert

gebundenen Menschen
angenommen werden und
wirkt daher
stressreduzierend.
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Chancen der TGI in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Bindung/
Beziehung

Emotionale
Unter-
stutzung

Ressour-
cen
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Chancen der TGI in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

(Corson et al., 1975)
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Auswirkungen TGI mit Kindern auf Tiere

— Die meisten Studien gibt es zu Hunden und Pferden

Wichtige Faktoren:

— «Sichere Basis»

— anwesender «Freund» / «Freundin»

— Kontrolle — Ruckzug — freiwillige Interaktion
— Selbstwirksamkeit ermoglichen

— Bekanntheit und Frequenz der Einheiten

— Alter und Erfahrung des Tieres

— Exploration des Settings

— freiwillige Interaktion (freedom of choice)
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Angst vor Tieren
Tierspezifische Allergien

Aggressives Verhalten
gegenuber Tieren in der
Vergangenheit

Verhalten, das Tierwohl
gefahrden konnte

Kulturelle Vielfalt

Individuelle Grenzen der
Tiere!

Arbeitsbelastung
Instrumentalisierung

Herausforderungen & Grenzen

Geteilter
Aufmerksamkeitsfokus
Hohes Mass an Flexibilitat
Herausforderndes Setting

Finanzen

w
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Fazit

,Die Tiere essen meine

Traurigkeit auf. Und das gute

daran ist, dass sie immer

Hunger haben.*

10-jahriger Junge mit Traumafolgestérung
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