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Les animaux de compagnie dans les foyers suisses

Source : Verband für Heimtierhaltung (Association pour l’élevage d’animaux
domestiques), statistiques 2022
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Une longue tradition en psychiatrie et en psychothérapie

− 9e siècle Geehl, Belgique : thérapie naturelle

− 1790 : York Retreat, Angleterre (psychiatrie)

− 1867 : Bethel, Bielefeld (centre de l’épilepsie)

− 1942 : New York : Army Air Force Convalescent Hospital

− 1947 : New York, Green Chimneys

− Sigmund Freud avec sa chienne Jofi

− 1962 : Boris Levinson  thérapie assistée par l’animal

− Troisième vague de thérapie comportementale : contexte et expériences
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Qu’en est-il dans la pratique ?

Enquête auprès des hôpitaux en Allemagne, Autriche et Suisse (Claus, 2000)
− 20 % de contact avec les animaux
− Dans les hôpitaux psychiatriques le plus souvent

Enquête auprès des hôpitaux et des services allemands de psychiatrie pour enfants et adolescents 
(Prothmann, 2008) :
− 64 % de contact possible avec les animaux
− 37 % de thérapie assistée par l’animal

Enquête en Norvège (Berget et al, 2013) :
− 40 % de recours aux médiations animales
− 89 % des médiations animales devraient avoir lieu plus fréquemment dans le cadre des traitements 

psychiatriques
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Publications sur la médiation animale
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Concepts et définitions I

Médiations animales

Thérapie assistée par l’animal
– Ergothérapie assistée par l’animal

– Orthophonie assistée par l’animal

– Psychothérapie assistée par l’animal

– Physiothérapie assistée par l’animal

– Hippothérapie (physiothérapie à cheval)

– …

Pédagogie assistée par l’animal

Activités assistées par l’animal

Coaching assisté par l’animal

Source de l’image : https://iahaio.org/wp/wp-content/uploads/2021/06/iahaio-white-paper_2018_german_final.pdf
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Concepts et définitions II

Ce qu’implique la thérapie assistée par l’animal : 

− La thérapie assistée par l’animal relève des médiations animales

− Un animal sert d’intermédiaire pour entrer en contact avec les clients

− L’animal fait partie intégrante de l’approche thérapeutique

− L’animal ne joue PAS le rôle de thérapeute

− L’animal est utilisé dans le contexte de travail du professionnel
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Pourquoi les gens entrent-ils en relation avec les animaux ?

Concept de biophilie (Wilson, 1984) : intérêt « instinctif » pour la nature et les animaux

− Cohabitation étroite avec la nature et les animaux depuis la naissance de l’humanité

− L’intérêt pour l’environnement avait/a une valeur adaptative

− Ancré dans les gènes
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Mécanismes d’action

« Brise la glace », établit un lien avec le client
Ouvre le champ des relations
Soutien émotionnel
Échange de rôles possible
Focalisation commune possible de l’attention
Passage à l’action
Dialogue indirect
Actualisation des situations/sentiments
Proximité et tendresse possibles
Ancrage dans le moment présent
Spontanéité, plaisir, motivation
…
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Effets des animaux

psychologiques sociaux

biologiques
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Effets biologiques – sur l’être humain

Baisse du niveau de cortisol (Beetz et al., 2011)

Baisse du niveau d’adrénaline, de noradrénaline (Cole et al., 2007)

Baisse de la fréquence cardiaque et de la tension artérielle 
(Ein & Vickers, 2018 ; Levine et al., 2013)

Augmentation de l’immunoglobuline A 
(Charnetski et al., 2004)

Meilleure activation des réseaux neuronaux de l’attention et de la motivation 
(Böttger et al., 2010 ; Hediger & Turner, 2014 ; Arnskötter et al., 2021 ; Marti et al. 2022) 

Augmentation de l’activité du cerveau préfrontal lors de l’observation d’un animal vivant
par rapport au doudou (Marti et al., 2022)

Sécrétion d’ocytocine 
(Handlin et al., 2011 ; Miller et al., 2009 ; Nagasawa et al., 2009, 2015 ; Odendaal, 2000 ;

Odendaal & Meintjes, 2003)
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Effets psychologiques – sur l’être humain

Réduction de la dépression, de l’anxiété et de la colère 
(Souter & Miller, 2007 ; Colombo et al., 2006 ; Barker et al., 2003 ;

Cole et al., 2007 ; Shiloh et al., 2003 ; Kaiser, Spence, Lavergne & Bosch, 2004)

Amélioration de l’humeur 
(Turner & Rieger, 2001 ; Turner, Rieger, Gygax, 2003 ; Nathans-Barel et al., 2005) 

Amélioration de la confiance en soi, de la sérénité et du calme 
(Endenburg, 2003 ; Lubbe & Scholtz, 2013 ; Filan & Llewellyn-Jones, 2006 ; Perkins et al., 2008)

Amélioration de la motivation, de l’attention et de la concentration 
(Hediger, Thommen et al., 2019 ; Gocheva et al., 2018 ; Gee et al, 2007, 2009, 2010 ; Hediger & Turner, 2014) 

Amélioration de la qualité de vie 
(Davis et al., 2009 ; Bachi et al., 2011 ; Beetz & Grebe, 2012)

Perception réduite de la douleur 
(Calcaterra et al., 2015 ; Ichitani & Cunha, 2016 ; Wagner et al., 2023)
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Effets sociaux – sur l’être humain

Renforcement de l’empathie 
(Daly & Morton, 2003 ; 2006 ; 2009 ; Hergovich et al., 2002)

Augmentation de l’attention sociale positive portée par d’autres personnes 
(Hart, 1995 ; Hergowich et al., 2002 ; Kotrschal & Ortbauer, 2003)

Stimulation du comportement social 
(Filan & Llewellyn-Jonex, 2006 ; Marr et al., 2000 ; Perkins et al, 2008 ; Sams et al., 2006 ; Villalta-Gil et al, 2009)

Amélioration de la confiance et de la fiabilité 
(Gueguen & Ciccotti, 2008 ; Schneider & Harley, 2006)

Perception plus positive des personnes et de l’environnement 
(Lockwood, 1983 ; Rossbach & Wilson, 1992 ; Wells & Perrine, 2001)

Apport d’un soutien social 
(Doherty & Feeney, 2004 ; McNicholas & Collis, 2000, 2006)

Possibilité de créer un lien avec les animaux
(Archer & Winchester, 1994 ; Gerwolls & Labott, 1994 ; Kurdeck, 2008 ; 2009a, 2009b ; Stallones, 1994) 
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État de la recherche – Chiens 
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Plus de comportements induits par le stress chez les chiens qui travaillent 
avec de jeunes enfants (moins de 12 ans) (Marinelli et al., 2009). 

Plus de comportements induits par le stress chez les jeunes chiens.
Moins de comportements induits par le stress chez les chiens 

expérimentés (King et al, 2011). 

Les chiens non tenus en laisse présentent des niveaux de cortisol plus 
bas (Glenk et al., 2013, 2014).

Les médiations animales pourraient améliorer le bien-être des animaux 
vivant en refuge.

Le transport peut toutefois constituer un facteur de stress (d’Angelo et al. 2021).

Les chiens entraînés ne présentent pas de niveau de stress plus élevé
que ce soit au plan physiologique ou dans le comportement lorsque la charge 

de travail est limitée (Glenk et al., 2014 ; Corsetti et al., 2019).



État de la recherche – Chevaux 
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Le niveau de stress des chevaux (cortisol et VRC) est le même lors de la 
médiation animale auprès des vétérans qu’en configuration témoin

(Malinowski et al., 2018).

Thérapie assistée par le cheval sans effet négatif ni positif mesuré sur le 
comportement ou la VRC. Les patients présentant des problèmes physiques 

et psychologiques sont plus exigeants pour les chevaux que les patients 
atteints de problèmes psychologiques seulement (Mendonça et al., 2019a, 2019b). 

Les chevaux réagissent différemment face à une même tâche en 
hippothérapie. La réactivité du cortisol dépend de la personnalité du cheval 

(Pyle, 2006). 

Aucune différence dans le comportement ni le taux de cortisol entre les 
séances d’équitation traditionnelle et les séances thérapeutiques 

(McKinney et al., 2015).

Les réactions en termes de comportement et de physiologie des chevaux 
dépendent davantage de l’expérience qu’ont les individus avec les chevaux que 

de l’existence d’un diagnostic psychiatrique (DuBois et al., 2018).



Études sur des cochons d’Inde

− avec patient accédant à l’enclos sur la table

− avec l’animal sur les genoux du patient

− animal dans l’enclos sans contact avec le patient
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Effets sur les professionnels
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Moins de symptômes de burn-out, meilleure humeur (Etingen et al., 2020)

Baisse du niveau de cortisol chez les infirmiers/ères (Machova et al., 2019)

Le coaching assisté par des chevaux a été suivi de plus d’affects positifs 
chez le client et le coach (Gehrke et al., 2016)

La variabilité du rythme cardiaque a été plus élevée chez le coach après le 
coaching assisté par des chevaux (Gehrke et al., 2016)
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One Health
(Schwind et al., 2015)
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Qui est concerné par la 
médiation animale ?

− humain
− propriétaire d’animaux
− client-e
− intervenant

− animal

− environnement

22



One Health
(Schwind et al., 2015)
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Avantages supplémentaires 
apportés par la coopération 
entre les secteurs de
la santé humaine et animale en 
termes

− d’amélioration de la santé 
des personnes et des 
animaux

− d’économies financières

− d’amélioration des services 
environnementaux
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One Health

− Du point de vue éthique imposé par le concept « One Health », il est interdit que les animaux souffrent 
pour améliorer la santé et le bien-être des humains (Zinsstag et al., 2023).

− Les animaux doivent, si possible, tirer eux aussi profit de leur implication dans la médiation animale 
(Wohlfarth & Hediger, 2022 ; Hediger et al., 2021).
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Préalables I

Patient-e
− consentement éclairé
− pas de peur des animaux
− pas d’allergies
− pas de comportement agressif connu envers les animaux

Animaux
− animaux domestiqués seulement en contact direct
− aimant travailler avec différentes personnes
− en bonne santé, avec soins vétérinaires réguliers
− comportement relativement prévisible, de nature obéissante (selon les 

espèces)

Conditions
− spécifiquement adaptées à l’animal, au client/à la cliente et à l’intervenant
− prévoir un lieu où l’animal peut s’isoler
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Préalables II

Thérapeute
− formation

− profession psychosociale
− médiations animales
− connaissances spécifiques sur 

les animaux

− formation postgraduée

− intervision/supervision

− familiarité avec l’animal
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Directives internationales
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- IAHAIO www.iahaio.org

- ISAAT www.isaat.org

- ESAAT www.esaat.org

- Fiches TVT L’animal en interaction sociale 
https://www.tierschutz-tvt.de/arbeitskreise/tiere-im-
sozialen-einsatz/

27

http://www.iahaio.org/
http://www.isaat.org/
http://www.esaat.org/
https://www.tierschutz-tvt.de/arbeitskreise/tiere-im-sozialen-einsatz/
https://www.tierschutz-tvt.de/arbeitskreise/tiere-im-sozialen-einsatz/


Perspectives et défis à venir

− La recherche sur la médiation animale continue d’évoluer

− L’intérêt et la reconnaissance croissent au niveau international

− Focalisation sur l’indication différentielle 

− Focalisation sur les effets à long terme

− Focalisation sur la perspective « One Health »

− Meilleure compréhension des mécanismes d’action

− Développement d’approches thérapeutiques

− Une recherche de qualité !
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