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1 Introduction aux médiations animales auprès d’enfants et d’adolescent-e-s

2 L’attachement, base de la relation entre l’humain et l’animal
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4 Les défis et limites posés par les médiations animales auprès d’enfants et d’adolescent-e-s
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Pourquoi les enfants développent-ils des relations avec les animaux ?

− Intérêt instinctif des enfants pour les animaux (DeLoache et al, 2011 ; Wedl & Kotrschal 

2009) 

− Préférence pour les modèles de mouvement biologiques (Simion, Regolin & Buff, 

2008)

− Préférence pour les animaux vs. les objets animés (DeLoache et al, 2011)

− « Hypothèse de l’animate-monitoring » (New, Cosmides & Tooby, 2007)
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Médiations animales auprès d’enfants et d’adolescent-e-s
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Notre psychisme est une maison — l’attachement en forme la base

Médiations auprès d’enfants 
et d’adolescent-e-s
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− Avoir à gérer les situations de stress et les chocs réactive les attentes et 

expériences précoces en matière d’attachement

Notre psychisme est une maison — l’attachement en forme la base
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Échantillon clinique — type d’attachement
(Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2009)

Sécure : 21 %

Insécure-ambivalent : 13 %

Insécure-évitant : 23 %

Désorganisé : 43 %

 Une grande majorité de la population clinique présente un  

un type d’attachement insécure/désorganisé
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La plupart des 
troubles de l’enfant et 
de l’adolescent-e sont 

liés à des 
expériences 
insécures 

d’attachement dans la
petite enfance !
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Configuration en psychothérapie
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Configuration dans la thérapie assistée par l’animal

Gestion des relations dans le cadre de la thérapie

Dyade classique Triade
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Gestion des relations dans la thérapie/médiation animale
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Les enfants dont l’attachement est insécure/désorganisé 
peuvent accepter le soutien d’un animal 
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Étude DACH : résultats sur le niveau de cortisol
(Beetz et al., 2009)
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Étude DACH : résultats sur le niveau de cortisol
(Beetz et al., 2009)
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Hypothèse
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Le soutien d’un animal peut 
également être accepté par 

les personnes dont 
l’attachement est 

insécure/désorganisé et vient 
ainsi réduire leur stress.
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Opportunités de la médiation animale dans le travail avec les 
enfants et les adolescent-e-s
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Les expériences positives 
faites avec les animaux 

peuvent être transposées 
à d’autres relations et 

d’autres contextes.
(Corson et al., 1975)

Opportunités de la médiation animale dans le travail avec les 
enfants et les adolescent-e-s
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Effets sur les animaux de la médiation animale auprès des enfants

− La plupart des études concernent les chiens et les chevaux 

Facteurs importants : 

− « Une base sécure » 

− Présence d’un-e « ami/amie »

− Contrôle — réserve – interaction volontaire

− Faciliter l’efficacité personnelle

− Connaissance et fréquence des séances

− Âge et expérience de l’animal

− Exploration de la configuration

− Interaction volontaire (freedom of choice)
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Défis et limites
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ENFANT/ADOLESCENT-E
− Peur des animaux
− Allergies spécif. à des animaux
− Comportement agressif envers 

des animaux dans le passé
− Comportement susceptible de 

nuire au bien-être de l’animal
− Diversité culturelle

PROFESSIONNEL-LE

− Partage de l’attention

− Grande adaptabilité

− Configuration exigeante

− Financement

ANIMAL
− Limites individuelles de 

l’animal !
− Sollicitation/effort
− Instrumentalisation
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« Les animaux dévorent ma 

tristesse. Ce qu’il y a de bien, 

c’est qu’ils ont toujours 

faim. »

Un garçon de 10 ans souffrant de troubles 
post-traumatiques

25e Conférence nationale de promotion de la santé à Berne, Wanda Arnskötter, 01.02.24

Conclusion
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Merci
pour votre attention.
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