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Quelle était notre mission ? 

Mission

 Analyse synthétique, à l’échelon supérieur, de la première phase de soutien de projets PDS

 Niveau des projets individuels pas concerné, ceux-ci seront analysés séparément

Rapports

 Rapports intermédiaires 2020 et 2022 : 
recommandations pour le pilotage du soutien de projets (formatif)

 Rapport final 2023 : 
analyse de la réalisation des objectifs, synthèse et recommandations (sommatif)



En quoi consiste le soutien de projets PDS au cours de la première phase ?

3

 Rapport final

Analyses de 
l’auto-
évaluation 
GFCH
(actualisation 
février 2023)



Sur quoi se fonde le rapport final ?

 Analyse complète de documents, Promotion Digitale (documents 51 projets)

 2 enquêtes en ligne auprès d’une centaine de parties prenantes en 2019 et en 2023

 5 entretiens avec des experts et partenaires nationaux en 2023

 Entretien de groupe avec l’équipe PDS de Promotion Santé Suisse en 2023 

 Auto-évaluation de l’équipe PDS début 2023 
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Quels étaient les objectifs du soutien de projets ? 

Objectifs relatifs à 4 thématiques :

 Effets au niveau des acteurs et au niveau des patient(e)s

 Diffusion des connaissances concernant l’efficacité et le potentiel de la PDS

 Rapprochement du soutien de projets avec les stratégies nationales et les besoins des acteurs

 Intégration de la prévention dans les soins
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Comment évaluer la réalisation des objectifs (I) ?   
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Effets au niveau des acteurs et au niveau des patient(e)s

Renseignements ponctuels sur les effets, surtout au niveau des patient(e)s

Lien étroit avec les objectifs de la stratégie MNT 

Peu d’éléments sur l’amélioration des interfaces et celle de la collaboration interdisciplinaire

Encore peu de preuves d’efficacité globalement 

Diffusion des connaissances concernant l’efficacité et le potentiel de la PDS 

Collecte des premiers éléments de réponse sur le potentiel et l’efficacité

Sensibilisation réussie des parties prenantes 

Preuve seulement partielle du potentiel et diffusion des connaissances encore perfectibles



Secteur de la santé

Autres professionnels de santé 
(pharmacien-nes, etc.)

12 projets 

env. 6000 personnes

Personnel de soins/d’assistance
(AM comprises)

33 projets

env. 55 000 personnes 

Médecin 
(généralistes)

37 projets

env. 19 000 personnes

Personnel non médical 
(soutien en milieu hospitalier/

ambulatoire)
14 projets

env. 1200 personnes 

Thérapeutes 
(physio, ergo, etc.) 

28 projets

env. 34 000 personnes

Conseillers/ères
(p. ex. travailleurs sociaux, 

éducateurs sociaux)
5 projets

env. 1700 personnes

Autres multiplicateurs
(par ex. grand public)

35 projets

env. 3,5 millions de personnes

Hôpital/clinique
34 projets

Cabinets de médecins
(généralistes)
33 projets

Domicile
36 projets

Établissements
scolaires/de formation
8 projets

Maisons de retraites
et de soins
14 projets

Patient-e-s ou
personnes (potentiellement) 

concernées
51 projets

env. 160 000 personnes

Proches/pairs
20 projets/3 projets

env. 98 000 personnes

Commune/quartier
23 projets

Établissements de loisirs/
associations
5 projets

Autres
21 projets

Quelles ont été les cibles touchées ? 

Données des projets des phases 1 à 4,
analyses Promotion Digitale (actualisation mai 
2023)



Comment évaluer la réalisation des objectifs (II) ? 
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Rapprochement du soutien de projets avec les stratégies nationales et les besoins des acteurs

Mise en place de structures et de processus dans une nouvelle thématique

Rapprochement réussi avec les stratégies nationales et les parties prenantes

Intégration parfois discutable des besoins des professionnels de terrain dans les projets, accès souvent 
difficile

Intégration de la prévention dans les soins 

Objectifs de performance atteints (projets, évaluations)

Identification d’approches prometteuses

Preuves de l’intégration des pratiques préventives dans le système de soins encore largement 
lacunaires



Valorisation

Consolidation  Améliorer la gestion des connaissances sur la PDS. 

 Continuer à obtenir des preuves d’efficacité au sein des projets. 

 Consolider le soutien aux projets et 
mettre l’accent sur les bonnes pratiques. 

Mise en œuvre

 Soutenir activement le recours aux bonnes pratiques en matière 
de projets PDS.

 Mieux prendre en compte les besoins du terrain dans les 
projets. 

Projets Identification et sélection Intégration dans les soins de santé

Nos recommandations pour la phase suivante: consolidation, valorisation et mise en œuvre



Quels sont les enseignements pour les partenaires de la mise en œuvre ?
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Valorisation : continuer à obtenir des preuves d’efficacité au sein des projets

− Essentiel pour motiver les organismes de financement à soutenir les projets

− Renforce la légitimité du financement des mesures de prévention dans le domaine des soins auprès 
des décideurs politiques

Mise en œuvre : mieux prendre en compte les besoins du terrain dans les projets

− Bien réfléchir à qui peuvent être les multiplicateurs et à leur utilité 

− Impliquer systématiquement ces professionnels de terrain dans l’élaboration des projets

− Réduire la complexité pour la mise en œuvre
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