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... Uberzeugt nachhaltig

Gesundheitsforderungskonferenz 2024

Eine neue Lebensmittelpyramide fir die Schweiz:

die wissenschaftlichen Grundlagen fur

den Einbezug von Umweltinformationen




Inhalt und Ziel

Kontext: Die Schweizer Ernahrungsempfehlungen miussen
aktualisiert werden. Neu sollen auch  die
Auswirkungen auf Umwelt berlcksichtigt

werden.

Ziel: Bereitstellung aktueller Informationen fir die
Aktualisierung der Ernahrungsempfehlungen
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Wissenschaftlicher Hintergrundbericht zu den Schweizer Erndhrungsempfehlungen

Startschuss zur Uberarbeitung der w
Ernahrungsempfehlungen /:7

Mit der Veréffentlichung eines
wissenschaftlichen Berichts starteten die
Arbeiten zur Aktualisierung der Schweizer
Erndhrungsempfehlungen. Der Bericht

[ |
Folie 3 25. Nationale Gesundheitsforderungs-Konferenz Bern, 1. Februar 2024 Intep — Integrale Planung GmbH -I n t e p



Erndhrung und NCDs
Leitung: PMV

Nachhaltigkeit
Leitung: MA

[ WP1: Koordination/Fiihrung ]

PMV, El

[

WP2: Einfilhrung
PMV, MA, EI

|

WP3: Zusammenhang zwischen
Erndhrung und nicht lGibertragbaren

Krankheiten
PMV (Leitung)

WP4: Zusammenhang zwischen
Nahrungsmitteln und

Umweltauswirkungen

MA (Leitung)

SS (Leitung)

[ WP5: Erndhrungsempfehlungen im Vergleich ]

WPB6: Definition der wichtigen Nahrungsmittel fiir die Schweizer

Erndhrungsempfehlungen
KvdH and MA (Leitung)

25. Nationale Gesundheitsférderungs-Konferenz

WP7: Zusammenstellung der Daten fiir das

statistische Modell
UL (Leitung)

WP8: Fazit:
ALLE
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Vorgehen und wichtigste Ergebnisse
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= Definition von 3-9 Nahrungsmitteln pro Nahrungsmittelgruppe = 44 Nahrungsmittel

= Definition von 1-9 Produkten pro Nahrungsmittel - Berechnung der Umweltauswirkungen fiir 115 Produkte und
Zusammenfassung pro Nahrungsmittel

Ole, Fette, Niisse 25 Pflanzliche Fette
26 Pflanzliche Ole, reich an Omega 3

27 Pflanzliche Ole, wenig/ohne Omega /

% V eij andere Ole
)

28 Pflanzliche Ole, reich an Omega 9

295 Tierische Fette [Butter)/

30 Niisse und Samen Cashew-Kerne, in Schale

31 Oliven \ Walniisse, getrocknet

32 Avacados Mandelkerne

/ 30 Niisse und Samen Haselnlsse, in Schale

/

33 Rahm
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Nahrungsmittel

Milch (Trinkmilch)

Milch Alternativen

Butter

Yogurt Getreide NUsse und Samen
Frisch Kase Brot Oliven
Weichkase Hulsenfrichte Avocados
Hartkase Kracker (Knackebrot u.a.) Rahm

Rotes Fleisch Mehl Frichte
Geflugel Reis Gemluse
Verarbeitetes Fleisch Pasta Salat

Fisch, Arm an Omega-3 Kartoffeln Mineral Wasser
Schalentiere Polenta Tafel Wasser
Fisch, Reich an Omega-3 Pflanzliche Fette Tee

Eier Pflanzliche Ole, Reich an Omega-3 Kaffee

Fleischalternativen, minimal verarbeitet

Pflanzliche Ole, Arm an Omega-3

Erfrischungsgetranke

Fleischalternativen, stark verarbeitet

Pflanzliche Ole, Reich an Omega-9

Fruchtsafte

Abgepackte Snacks und Lebensmittel

7 25. Nationale Gesundheitsférderungs-Konferenz

Bern, 1. Februar 2024

© Intep — Integrale Planung GmbH

Tntep



Methode — Lebenszyklusanalyse Agrar Verarbeitung oo

Produktion
\ViroBEl- R
Transport

= Lebenszyklusanalyse wahrend des gesamten Lebenswegs Supermarkt g_q

= Nut bestehender Datenbank )
utzung bestenhender Datenbanken ]g <‘r“j

—Reprasentiert die durchschnittliche konventionelle Produktion

= Umweltauswirkungen in Umweltbelastungspunkten (UBP)

. . . . . Characterisation | Weighting J Result

= Bezugseinheit / funktionelle Einheit

| Global warming potential |
. | Dzeone depletion potential

— Auswirkung pro 100g | |

| Acidification potential |
A . k k I 4 Carcinogenic potential

o USWI r u ng pro Ca -J Human/secotoxicity potential |

A Oestrogenic potentinl |»\ 2
Swi Swi
r| Bioconcentration potential Ifﬂ"—" envlm‘:llr:zntul Eco—z.f:nrs
targets 2021

| Primary energy {2000-w soc.) |

! Biodiversity damage potential

| Share of depleted marine fish stocks

[ water scarcity (AWARE)

| Depletion of resources |

[" Radictaxicity
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Systemgrenze

. Inklusive: Landwirtschaftliche Produktion, Lebensmittelverarbeitung, Nahrungsmittelverpackung, Transporte zum Supermarkt
. Keine Differenzierung nach Produktionsverfahren, konventionelle Produktion als Standard
. Konsum in der Schweiz

Schweizer Primarerzeugnis
Import nur gemischt, wenn vorhanden, sonst typisches Land (gemass verfligbaren Daten)

. Lebensmittelabfalle aus Landwirtschaft, Verarbeitung und Handel bericksichtigt
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Folie 13

Erkenntnisse
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Synergien zwischen Umwelt und Gesundheit

Reduktion des Konsums von: Erhohung des Konsums von:
—zuckerhaltigen Getranken —Wasser
— (verarbeitetem) Fleisch —Friichten und Gem{se
— Fetten — Alternativen Proteinquellen (Tofu, Seitan,
—Schokolade Quorn)
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Konflikte zwischen Umwelt und Gesundheit

Kaffee Hilsenfriichte (getrocknet)

= Umwelt: Reduzieren = Hohere Auswirkungen als andere

= Gesundheit: 1-6 pro Tag starkehaltige Nahrungsmittel, aber weniger
als Fleisch

Fisch

Pflanzliche Ole
= Abhingig von der Olsorte

= Umwelt: Reduzieren
= Gesundheit: 50g/Tag

Nusse/Samen/Oliven

= Umwelt: Reduzieren
= Gesundheit: > 10g/Tag
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= Die Funktion der Nahrungsmittel: Keine Nahrungsmittelgruppe kann fir eine ausgewogene Erndahrung
vollstandig weggelassen werden.

—Die Analyse der Auswirkungen fir verschiedene Funktionen (z. B. Proteingehalt, Mikronahrstoffgehalt)
fihrt zu unterschiedlichen Ergebnissen.

—Optimierung innerhalb der Nahrungsmittelgruppe
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* Die Funktion der Nahrungsmittel: Keine Nahrungsmittelgruppe kann fiir eine ausgewogene Ernahrung
vollstandig weggelassen werden.

—Die Analyse der Auswirkungen fir verschiedene Funktionen (z. B. Proteingehalt, Mikronahrstoffgehalt)
fihrt zu unterschiedlichen Ergebnissen.

—Optimierung innerhalb der Nahrungsmittelgruppe

= Datengrundlage:
—Grosse Unterschiede innerhalb der Produktionssysteme > Vereinfachungen notwendig

— Aufarbeitung an Hintergrunddaten ist notwendig, um Liicken zu schliessen

[ |
Folie 17 25. Nationale Gesundheitsférderungs-Konferenz Bern, 1. Februar 2024 © Intep — Integrale Planung GmbH 1 n t e p



= Die Funktion der Nahrungsmittel: Keine Nahrungsmittelgruppe kann fir eine ausgewogene Ernahrung
vollstandig weggelassen werden.

—Die Analyse der Auswirkungen fiir verschiedene Funktionen (z. B. Proteingehalt, Mikronahrstoffgehalt)
fuhrt zu unterschiedlichen Ergebnissen.

— Optimierung innerhalb der Nahrungsmittelgruppe

= Datengrundlage:
—Grosse Unterschiede innerhalb der Produktionssysteme > Simplifikationen notwendig

—Aufarbeitung an Hintergrunddaten ist notwendig, um Liicken zu schliessen

= Definition von und Unterschiede innerhalb von Nahrungsmitteln:

—Gruppierung von Nahrungsmitteln auf der Grundlage von Ernahrungseigenschaften # Gruppierung von
Nahrungsmitteln auf der Grundlage von Umwelteigenschaften

= zBsp. Gruppierung von Fisch in Omega-3-arm und -reich # Gruppierung in Wildfang und Zuchtfisch

—Die Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln variieren je nach den bewerteten Produkten
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