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— healthy3-Inttiative
— Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums

— Massnahme m Bereich Gastronomie
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healthy3-Initiative von Gesundheitsforderung Schweiz (2020)

nhealthy c

Gesunde Menschen,
in gesunden Gesellschaften,
auf einem gesunden Planeten.
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One health und Ernahrung

Fiir Mensch und Umwelt
vorteilhafte Massnahme

gesunde Lebensmittel
gesunde Menschen

gesunde Tiere

gesunder Boden

Abbildungen: umwelt 3/2015 BAFU; lunchidee.ch; Co-Benefits Umwelt und Gesundheit, SAMW 2021
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healthy3-Infoplattform: Transfer von der Wissenschaft zur Praxis

IO

Bewegung im Alltag

@ £ 4

Nachhaltige Pflanzliche Tierische

Ernahrung Lebensmittel Lebensmittel
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Fokusthema: Transformation des Fleischkonsums

— Impact

— Drmglichkett

— Handlungsbedarf
— Nachfrage

Foto: unsplash.com
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Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums

- Impulsgeber, Wissens-, Austausch- und Koordinationsplattform fiir Initiativen und
Massnahmen zur Transformation des Fleischkonsums

— Agroscope

— Berner Fachhochschule BFH, Erndhrung & Didtetik
— Berner Fachhochschule BFH, Hochschule fiir Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissenschafiten HAFL
—  Gesundheitsforderung Schweiz (healthy3)

— Klembauern Vereinigung

— Landwirtschafitliches Zentrum Liebegg, Kanton AG

— Schweizerische Gesellschaft fiir Endhrung SGE

—  Slow Food Schweiz

—  Stiftung fiir Konsumentenschutz

—  Universitdt Bern, Institut fiir Marketing, Verhaltens6konomie
—  WWF Schwerz

Vision und weitere Informationen zur Stakeholdergruppe: healthy3.ch/projekte
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Vorgehen der Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums

— Wo konnen wir ansetzen?

— Was sind die grossten Hebel?
— Was gibt es schon?

— Beiwem kOnnen wir ansetzen?
— Wie?

— Mit wem?
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Handlungsansatze zur Transformation des Fleischkonsums
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1. weniger: Hiufigkeit & Menge (Portionsgrosse) von Fleisch / Fleischwaren
2. anders: ganzheitlichere Fleischverwertung, weniger Verschwendung
3. besser: Herkunft und Produktionsweise, Wertschiatzung

Ich reduziere

meinen Fleischkonsum
(Menge und/oder Anzahl
Mahlzeiten pro Woche).

Ich entdecke weniger edle
Fleischstiicke neu und verwende fiir

€ —
S v

die Zubereitung traditionelle Rezepte.

Ich bevorzuge
Fleisch und
Milchprodukte
von Tieren, die auf
Griinland weiden
oder lokal produziertes

Futter fressen.
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Zielgruppenanalyse: Beim wem kdnnen wir Verhaltensanderungen anstossen?

— Welche Motive beeinflussen den Fleischkonsum? Wo gibt es Handlungsspielraum?
— Lebensphasenansatz: Ubergangsphasen als Chance fiir Verhaltensinderungen

Generation Y (1981-1996) Generation Z (1997-2010)
-> Eltern: Transfer zu Kindern —> eigenes Verhalten, zukunftige Multiplikator*innen

Fotoa: Unsplash.com; Stadt Ziirich, UGZ
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Gastronomie als wichtiges Handlungsfeld

— 2.9 Milionen Menschen tiaglich

— Unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen
— Ca. 50 % des Fleischkonsums

— 210 000 Tonnen Food Waste pro Jahr

— Schnittstelle zwischen Produzent*nnen und
Konsument*nnen

— Strahlkraft
— posttive, genussvolle Geschmackserlebnisse

Foto: unsplash.com
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Handlungsfelder fur Gastronom*innen: Positive Anreize uber Angebot, Genuss, Geschmack

weniger: anders: besser:

Haufigkeit und Menge ganzhettliche Herkunft und

H Verwertung, weniger Produktionsweise
mehr: attraktive vegetarische und Verschwendung, (u.a. graslandbasiert)

vegane Angebote in der Ausser- ~ Weniger «Edelstiicke»
Haus-Verpflegung; Wissen &

Kochkompetenzen

z.B. zu pflanzl Protemnlieferanten
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Fotos: unsplash.com
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Charta fur die Gastronomie

Charta

fur ein klimafreundliches, gesundheitsforderndes und
genussvolles Angebot in der Gastronomie

www.gastro-charta.ch
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2023: Lancierung der Charta in Kooperation

mit der Stadt Zurich & Gastro Stadt Zurich
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Charta fir die Zukunft

)
Macht mit und engagierteuch fir eine
nachhaltige Ziircher Gastronomie:§,, -

healthyg) : tro \ /7 » Stadt Zirich

don Planete

A3\ Gastro

Stadt Ziirich SN Stadt
{ Umwelt- und Y Zirich
heitsschutz

healthy

Charta

fiir ein klimafreundliches, gesundheitsférderndes und
genussvolles Angebot in der Gastronomie

ZUrcher Gastronom®innen setzen ein Zeichen
fUr die Gesundheit ihrer Gaste und des Planeten

Mit dieser Charta rufen wir dazu auf Verantwortung zu ibernehmen, fiir die Gesundheit
des Planeten und der Gaste, der jetzigen und der kommenden Generationen. Wir
méchten dazu ermutigen, eine zukunftsfahige Vorbildrolle in der Gastronomie
einzunehmen, neugierig und innovativ zu sein und mit Entschlossenheit zu handeln.

WARUM BRAUCHT ES EINE CHARTA?

Der Kliimawandel bedroht die Gesundheit des Planeten und somit das Wohl der Menschheit.
Gelingt es, die Erwarmung bei plus 1.5 Grad zu bremsen, kénnten sich Mensch und Natur den
Folgen anpassen, so das Fazit des im Februar 2022 veréffentiichten Berichts des Weltklimarats.
Das aktuelle Jahrzehnt ist entscheidend und die Zeit drangt. Es bleiben nur noch 8 Jahre, um die
Nachhaltigen Entwicklungsziele (Sustainable Development Goals SDGs) bis 2030 zu erreichen
Fir eine zukunftsfahige Transformation des Emnahrungssystems, das so gestaltet ist, dass
Mensch und Planet gesund bleiben, braucht es jetzt ambitionierte und wirkungsvolle Handlungen,
die auf mehreren Ebenen ansetzen.

Die Produktion und der Konsum sowie die Verschwendung von tierischen Produkten und
insbesondere von Fleisch, wirken sich nachteilig auf die Umwelt und das Klima aus. Eine
Reduktion des Fleischkonsums geht mit positiven Auswirkungen auf die Gesundheit des
Planeten, der Menschen und der Tiere einher. Die aktuell in der Schweiz konsumierten Mengen
an Fleisch und Fleischwaren Ubersteigen jedoch die Ernahrungsempfehlungen um ein Dreifaches
und sind nicht kompatibel mit einer planetenvertraglichen Erndhrung. Immer mehr Studien zeigen,
dass eine zukunftsfahige Erndhrung pflanzenbetonter werden muss. Zum einen sind
Veranderungen der Erahrungsgewohnheiten und ein gesellschaftliches Umdenken gefragt. Zum
anderen sind auf allen Stufen der Wertschépfungskette Massnahmen zur Férderung pflanzlicher
Lebensmittel und zur Reduktion tierischer Produkte wie Fleisch und Fleischwaren notwendig

«Ich bin nicht anti-Fleisch geworden, sondern eher pro-Planet. Die Zeit, von Nachhaltigkeit zu
reden, ist vorbei, Jetzt missen wir radikale Verdnderungen fordern.»
Daniel Humm, Eleven Madison Park, New York (Zitat aus manmite 01/22)

Stadt Ziirich

Umwelt- und
Gesundheitsschutz
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Charta: Mit Uberzeugung handeln hea |thy :
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Gastronom®*innen erklaren sich dazu bereilt,...

v

v

v

... Verantwortung zu iibernehmen und einen zeitgemiassen Beitrag zur Gesundheit des
Planeten und unserer Géiste zu leisten,

das vegetarische und vegane Angebot auszubauen und es attraktiv, abwechslungsreich,
saisonal, ausgewogen und geschmackvoll zu gestalten,

das Angebot an Fleischgerichten (inkl. Fleischwaren) hinsichtlich Portionsgrosse sowie der
Art, Herkunft und / oder Verwertung des Fleischs kritisch zu tiberdenken und Anpassungen
vorzunehmen,

die Mitarbeitenden iiber die Charta zu nformieren, sie zu sensibilisieren und sie aus- und
weilterzubilden,

die Giste und das Umfeld iiber das Engagement transparent und glaubwiirdig zu
mformieren,

mutig zu sein und eigene Ideen zum Thema anzustossen und umzusetzen.
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Aktueller Stand: 90 Zurcher Betriebe + 60 ZfV + 37 SV Group + 50 SJH + eldora h ea |thy O)

www.healthy3.ch

Miss raftwer blave KORN
rafewerk ente SILO

Kitchen Republic The Butcher Miss miu Restaurant Kraftwerk (Impact Hub Ziirich Blaue Ente Café Kornsilo
Heinrichstrasse 239, Europaallee 48, 8004 Zirich AG) Seefeldstrasse 219, Seefeldstrasse 219,
8005 Ziirich @ ¢ @ & ¢ Selnaustrasse 25, 8007 Ziirich @& 9 8008 Ziirich-Riesbach & 9 8008 Zilrich-Riesbach & o9
ST, i —
a B Wirtschaft s Stadt Zirich
S ZIEGELHBTTE EII nira Sodalo Enrichtungen UNMEAT tr::‘-
el RUSTERET
Barfussbar Wirtschaft Ziegelhiitte elmira Schipfe 16 UNMEAT Riisterei
Stadthausquai 12, 8001 Ziirich @ Hittenkopfstrasse 70, 8051 Zrich @& Limmatstrasse 254, 8005 Zirich & Schipfe 16, 8001 Ziirich Militarstrasse 91, 8004 Ziirich Kalanderplatz 6, Sihlcity,
i & 8045 Ziirich & 9
. .
enz enz WIRTSCHAFT
o (el Lol o]
1an 1an @ DEGENRIED CATERING SERVICES
: coe svrestaurant
Béckerei Catering
Enzian Béckerei Produktion Enzian Catering / Produktionskiiche haft ZFV Unterneh Wirtschaft Degenried Personalrestaurant ZKB City SV Group Hauptsitz
Binzmiihlestrasse 41, 8050 Zirich Luchswiesenstrasse 217, 8051 Ziirich Flielastrasse 51,8047 Zirich & 9 Degenriedstrasse 135, Bahnhofstrasse 9, 8001 Zirich Wallisellenstrasse 57,
8032 Zirich & 0 & 0 8600 Diibendorf & 0
)
I/ .
\WAG ® T
Zunfthaus zur Schmiden
svrestaurant
RESTAURANT
Lilly Jo Gastronomie Wagi S Restaurant Oval
Pfingstweidstrasse 16, Wagistrasse 12, 8952 Schlieren Badenerstrasse 500, Restaurant threeOfive Zunfthaus zur Schmiden Restaurant ZETT
8005 Zurich & 9 & 9 8048 Ziirich = 9 Hardstrasse 305, 8005 Ztrich [ Marktgasse 20, 8001 Ziirich & 0 Vulkanstrasse 130, 8048 Zirich & @

Teinehmende Betriebe: www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teinehmer/

One Health | 25. Nationale Gesundheitsforderungs-Konferenz | 1. Februar 2024 | ©healthy3.ch 16


http://www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/

Charta: Begleitmassnahmen zur Umsetzung

- Erfahrungsaustauschtreffen mit GastroFutura
= Storytelling: u.a. Erfahrungsberichte

= Fachliche Beratung / Coaching

— 22 Beratungsangebote flir Gastrobetriebe der Stadt Ziirich: stadt-zuerich.ch/gastro-beratung

Von Food-Waste zu Food-
Save

Grundlagen und Team-
Workshop zu Food Save

Zubereitung
Fleischalternativen

Vielfalt, Zubereitung und
Einsatz von Fleischalternativen

Pflanzenbasierte
Erndhrung und kritisch...

Nahrstoffe und Lebensmittel
richtig kombinieren

Crashkurs nachhaltige
Gastronomie

Grundlagenvermittiung mit
betriebsspezifischer Aus...

Leaf to Root® - Profikurs
in der Hiltl Akademie

Ganzheitliche Verwertung von
Gemiise

Austausch nachhaltige
und wirtschaftliche Ga...

Gegenseitige Unterstitzung in
der Nachhaltigkeitstrans...

healthy &
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Beelong Kalkulator

Umweltauswirkungen,
Néhrwertbilanz und neue
Rezepte

Nachhaltigkeitstransformaz
Gastronomie

Nachhaltiger (be-)wirtschaften

Was soll auf den
Kinderteller?

Attraktive und vielfaltige
Kindermentis kreieren
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Vision: Multiplikation der Charta in weitere Stadte, Kantone, Unternehmen

Viele kleme und grosse
Gastronom™mnnen, an vielen klemen
und grossen Orten, die viele kleine
Dinge tun, konnen das Gesicht der
Welt verandern.

Foto: Klima a la Carte, Stadt Ziirich
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freistil

Ernahrung und Bewegung
Projekte und Beratung

Sophie Frei, dipl. oec. troph.
Landhausweg 7, CH-3007 Bern

+41 79 227 27 05, sophie@frei-stil.ch
www.frei-stil.ch
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