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healthy3: Initiative für eine nachhaltige Ernährung 
und einen gesunden Lebensstil

One Health I Eine neue Perspektive für die Gesundheitsförderung
25. Nationale Gesundheitsförderungs-Konferenz, 1. Februar 2024
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− healthy3-Initiative 
− Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums
− Massnahme im Bereich Gastronomie
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healthy3-Initiative von Gesundheitsförderung Schweiz (2020)
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One health und Ernährung

Abbildungen: umwelt 3/2015 BAFU; lunchidee.ch; Co-Benefits Umwelt und Gesundheit, SAMW 2021
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healthy3-Infoplattform: Transfer von der Wissenschaft zur Praxis
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Fokusthema: Transformation des Fleischkonsums 

− Impact
− Dringlichkeit
− Handlungsbedarf
− Nachfrage

Foto: unsplash.com
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− Agroscope 
− Berner Fachhochschule BFH, Ernährung & Diätetik
− Berner Fachhochschule BFH, Hochschule für Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissenschaften HAFL
− Gesundheitsförderung Schweiz (healthy3)
− Kleinbauern Vereinigung 
− Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg, Kanton AG
− Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
− Slow Food Schweiz
− Stiftung für Konsumentenschutz
− Universität Bern, Institut für Marketing, Verhaltensökonomie
− WWF Schweiz

Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums

Vision und weitere Informationen zur Stakeholdergruppe: healthy3.ch/projekte 

 Impulsgeber, Wissens-, Austausch- und Koordinationsplattform für Initiativen und 
Massnahmen zur Transformation des Fleischkonsums

http://www.healthy3.ch/projekte
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Vorgehen der Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums 

− Wo können wir ansetzen? 
− Was sind die grössten Hebel? 
− Was gibt es schon? 
− Bei wem können wir ansetzen? 
− Wie? 
− Mit wem?
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1. weniger: Häufigkeit & Menge (Portionsgrösse) von Fleisch / Fleischwaren
2. anders: ganzheitlichere Fleischverwertung, weniger Verschwendung
3. besser: Herkunft und Produktionsweise, Wertschätzung 

Handlungsansätze zur Transformation des Fleischkonsums
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− Welche Motive beeinflussen den Fleischkonsum? Wo gibt es Handlungsspielraum? 
− Lebensphasenansatz: Übergangsphasen als Chance für Verhaltensänderungen

Zielgruppenanalyse: Beim wem können wir Verhaltensänderungen anstossen? 

Generation Y (1981-1996)
 Eltern: Transfer zu Kindern 

Generation Z (1997-2010)
 eigenes Verhalten, zukünftige Multiplikator*innen

Fotoa: Unsplash.com; Stadt Zürich, UGZ
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Gastronomie als wichtiges Handlungsfeld

− 2.9 Millionen Menschen täglich
− Unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen
− Ca. 50 % des Fleischkonsums
− 210 000 Tonnen Food Waste pro Jahr
− Schnittstelle zwischen Produzent*innen und 

Konsument*innen
− Strahlkraft
− positive, genussvolle Geschmackserlebnisse

Foto: unsplash.com
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weniger: 
Häufigkeit und Menge
⇣
mehr: attraktive vegetarische und 
vegane Angebote in der Ausser-
Haus-Verpflegung; Wissen & 
Kochkompetenzen 
z.B. zu pflanzl. Proteinlieferanten

anders: 
ganzheitliche 
Verwertung, weniger 
Verschwendung, 
weniger «Edelstücke»

besser: 
Herkunft und 
Produktionsweise       
(u.a. graslandbasiert)

Handlungsfelder für Gastronom*innen: Positive Anreize über Angebot, Genuss, Geschmack
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Charta für die Gastronomie

www.gastro-charta.ch
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2023: Lancierung der Charta in Kooperation mit der Stadt Zürich & Gastro Stadt Zürich
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Gastronom*innen erklären sich dazu bereit,…
 …Verantwortung zu übernehmen und einen zeitgemässen Beitrag zur Gesundheit des 

Planeten und unserer Gäste zu leisten, 
 das vegetarische und vegane Angebot auszubauen und es attraktiv, abwechslungsreich, 

saisonal, ausgewogen und geschmackvoll zu gestalten,
 das Angebot an Fleischgerichten (inkl. Fleischwaren) hinsichtlich Portionsgrösse sowie der 

Art, Herkunft und / oder Verwertung des Fleischs kritisch zu überdenken und Anpassungen 
vorzunehmen,

 die Mitarbeitenden über die Charta zu informieren, sie zu sensibilisieren und sie aus- und 
weiterzubilden,

 die Gäste und das Umfeld über das Engagement transparent und glaubwürdig zu 
informieren,

 mutig zu sein und eigene Ideen zum Thema anzustossen und umzusetzen.

Charta: Mit Überzeugung handeln
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Aktueller Stand: 90 Zürcher Betriebe + 60 ZfV + 37 SV Group + 50 SJH + eldora

Teilnehmende Betriebe: www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/ 

http://www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/
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Charta: Begleitmassnahmen zur Umsetzung

 Erfahrungsaustauschtreffen mit GastroFutura
  Storytelling: u.a. Erfahrungsberichte
  Fachliche Beratung / Coaching
 22 Beratungsangebote für Gastrobetriebe der Stadt Zürich: stadt-zuerich.ch/gastro-beratung 

http://www.stadt-zuerich.ch/gastro-beratung
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Vision: Multiplikation der Charta in weitere Städte, Kantone, Unternehmen

Viele kleine und grosse 
Gastronom*innen, an vielen kleinen 
und grossen Orten, die viele kleine 
Dinge tun, können das Gesicht der 
Welt verändern.

Foto: Klima à la Carte, Stadt Zürich
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