Beelong-Kalkulator
Informationen fur Gaste der Gemeinschafttsgastronomie /ff
zU nahrwert- und umweltspezifischen Auswirkungen ihrer Menus

Carmen Sangin, Fourchette verte Suisse
One Health, eine neue Perspektive fur die Gesundheitsforderung, 1. Februar 2024



Die Gemeinschaftsgastronomie

Potenzial fir menschliche Gesundheit und Umwelt

In der Schweiz essen taglich rund eine Million Menschen
in einer Gemeinschaftsgastronomie (s 2020)



Verbesserung des ernahrungsbedingten Umweltfussabdrucks

28%

der Umweltbelastung durch
den Konsum in der Schweiz
werden von der Erndhrung
verursacht vor Wohnen (24%)
und Mobilitat (12%).

© 2019 - KVU CCE CCA - www.werkzeugkastenumwelt.ch



Verbesserung der Bevolkerungsgesundheit und Krankheitspravention
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Mehr Gemuse, Vollkornprodukte und Hulsenfruchte

Tatsachlich verzehrte Lebensmittel im Vergleich zu den fir eine gute Gesundheit empfohlenen Mengen.



Die Gaste

» Zugang zu ausgewogener und nachhaltiger Erndahrung

» Wer gut informiert ist, trifft bessere Entscheidungen




ECO-SCORE®
Zur Bewertung und zum Vergleich der
Umweltauswirkungen einzelner

Gerichte

beelong.ct*

Gebratener Brokkoli und
Tofu mit cremiger Miso-Sauce HEALTH-SCORE
FUr ausgewogene Mahlzeiten
2 N7 ~ in der Gemeinschaftsgastronomie
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Ausgewogene Mahlzeiten




Die Gastronomen

» Entwicklung nachhaltiger und ausgewogener
Menus

» Zutatenauswabhl
» Menlgestaltung

» Engagement zeigen




Beelong-Datenbank

Uber 125.000 Zutaten und Produkte

Umweltindikatoren

Entfernung Auswirkungen Saisonalitt Bedrohte Wasserverbrauch und
auf die Arten -verschmutzung
Biodiversitat
Transportarten CO.,- Tierwohl Verpackung Konservierungs-

Emissionen methode




Zutatenauswahl
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Entwicklung nachhaltiger und ausgewogener Menus
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Lieblingszutaten
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Ernahrungsindikatoren

% Eine ausgewogene Mahlzeit

ol Zusammensetzung
Eiweissreiche !
Lebensmittel

® Gemise
98%

® Stirkereiche Lebensmittel

Gemuse

100% Starkereiche
= Lebensmittel

110%

@® CEiweissreiche Lebensmittel

L zugesetzte Fette

k.
E

zugesetzte Fette

® Ballaststoffe
® Gesattigte Fettsauren
® Natrium



Gaste informieren

M’r UNIL L'Actu L'Agenda Campus pratiqgue MyUNIL Facultés~ Centres Q Recherche

UNIL | Université de Lausanne

La restauration et les commerces a I'UNIL

Ou se restaurer ? Horaires Informations pratiques Commerces Gouvernance

Vous étes ici. UNIL = Restauration et commerces UNIL > OU se restaurer ? > Assiettes et menus du jour

Assiettes et menus du jour

Assiettes et menus du jour
Self-service de Géopolis

Self-service de I'Unithéque

oo e A Pour info
elf-service de I'Amphimax -
Restaurant Terra (Amphimax) Il incombe aux restaurateurs
Self-service du Vortex Terra assiette d'inscrire les assiettes et menus du
i Y THSORE jour afin gu'ils s'affichent.
Seli-service du CSS 2m3410 Tofu Teriyaki Bowl avec Pois Chiche et SoO-sChRE 1= ! d
Cafétéria de I'Unithéque Légumes b @ Pour en savoir plus sur les éco-
Détails = ) scores et nutri-scores
Cafétéria de l'Anthropole Etudiant 7.30 CHF
Collaborateur  8.90 CHF . N .
Sur le Pouce, Anthropole Exteme 950 CHF Plan restauration a Dorigny
Cafétéria de I''nternef Terra Menu \ :
Cafétéria du Batochime “m3adz24 Tofu Teriyaki Bowl Salade ou Dessert du ECO-SChRE pewmesE P i
. Jour % @ O 7 2
Restaurant de Dorigny Détails o el
Le Perchoir, Vortex Etudiant 9.60 CHF = g -
Collaborateur  11.30 CHF o
Zelig, Géopolis Exteme 1250 CHF ‘E: |
Mezzanine, Unithéque Aube & é“ .
La restauration @ I'Unithéque [#2ms044 Emincé de Beeuf Riz jasmin parfumé Wok -2 0" ™~ T
. Légumes B o )
Epicentre, Anthropole (ferme) Détails =
_ : Etudiant 10.00 CHF
Tonton Grain, Vortex (ferme) Collaborateur  11.40 CHF

Externe 12.80 CHF



Institutionen

v’ Visualisierung der Ergebnisse und der langfristigen Entwicklung

v’ Begleitung




Umweltberichterstattung

Elisa DOMENICONI (Fourchette verte) ~

beelong.cr

Umweltberichterstattung

Startseite
BERICHTERSTATTUNG EINSTELLUNGEN

Lieblingszutaten

Vom 01/01/2024 Bis 31/12/2024

Rezepte
|I| Bestellte Menis 5 Bediente Gedecke
Mein Kalender
Berichterstat... Fleisch Fleisch
Vegetarisch Vegetarisch
Umwelt
@ Vegan @ Vegan
Nahrwerte
Neuheiten
FAQ Q CO:-Fussabdruck insgesamt (&) 101.52 kg CO:
CO:-Fussabdruck pro kg 205 kg CO:
In Partnerschaft mit -
/— Niedrig Hoch
CO:-Fussabdruck pro Portion 1.05 kg CO:
1170172024 2210172024 23/01/2024 —
Niedrig Hoch

. kg insgesamt . CO--Emissionen in kg

Made with % in Switzerland



Ernahrungsberichterstattung

. . a Fettreiche Lebensmittel
é Lebens-mittelpyramide

37%

* Eiweil® pro Dessert/Snack

3%

Vi Pflanzliches Eiweiss in Verbindung mit starkereichen
Lebensmitteln

15%



Ein grosses Lob an die Kuchencrews fur ihren Einsatz



Fragen?

www.beelong.ch Mathias Faigaux =~ mathias.faigaux@beelong.ch beelong.ct
www.fourchetteverte.ch Carmen Sangin carmen.sangin@fourchetteverte.ch &



http://www.beelong.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/
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