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Die Gemeinschaftsgastronomie
Potenzial für menschliche Gesundheit und Umwelt

In der Schweiz essen täglich rund eine Million Menschen 
in einer Gemeinschaftsgastronomie (BLV 2020)



Verbesserung des ernährungsbedingten Umweltfussabdrucks 



Im Dienste der öffentlichen Gesundheit
Verbesserung der Bevölkerungsgesundheit und Krankheitsprävention



Mehr Gemüse, Vollkornprodukte und Hülsenfrüchte

Tatsächlich verzehrte Lebensmittel im Vergleich zu den für eine gute Gesundheit empfohlenen Mengen.



Die Gäste

 Zugang zu ausgewogener und nachhaltiger Ernährung
Wer gut informiert ist, trifft bessere Entscheidungen



ECO-SCORE®
Zur Bewertung und zum Vergleich der 

Umweltauswirkungen einzelner 
Gerichte

HEALTH-SCORE
Für ausgewogene Mahlzeiten 

in der Gemeinschaftsgastronomie



Ausgewogene Mahlzeiten



 Entwicklung nachhaltiger und ausgewogener 
Menüs
 Zutatenauswahl 
Menügestaltung
 Engagement zeigen

Die Gastronomen



Tierwohl

Bedrohte 
Arten

Saisonalität

Verpackung

Entfernung

Transportarten

Auswirkungen 
auf die 

Biodiversität

CO2-
Emissionen

Wasserverbrauch und 
-verschmutzung

Konservierungs-
methode

Beelong-Datenbank
über 125.000 Zutaten und Produkte

Umweltindikatoren



Zutatenauswahl



Entwicklung nachhaltiger und ausgewogener Menüs



Ernährungsindikatoren

Ballaststoffe

Gesättigte Fettsäuren

Natrium

Gemüse

Stärkereiche Lebensmittel

Eiweissreiche Lebensmittel

zugesetzte Fette

100%

110%

98%

Zusammensetzung



Gäste informieren



Institutionen

 Visualisierung der Ergebnisse und der langfristigen Entwicklung
 Begleitung



Umweltberichterstattung



Ernährungsberichterstattung



Ein grosses Lob an die Küchencrews für ihren Einsatz 



Fragen? 
www.beelong.ch Mathias Faigaux mathias.faigaux@beelong.ch
www.fourchetteverte.ch Carmen Sangin carmen.sangin@fourchetteverte.ch

http://www.beelong.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/
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