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Conférence sur la promotion de la santé 2024

Nouvelle pyramide alimentaire pour |la Suisse :

bases scientifiques pour

I'intégration d’informations sur I’'environnement




Sommaire et objectif

Contexte : Les recommandations alimentaires suisses
doivent étre actualisées. Elles devront tenir
compte de I'impact environnemental

Objectif : Mise a disposition d’informations actualisées pour la
mise a jour des recommandations alimentaires
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Rapport scientifique sur les recommandations alimentaires suisses

Actualité

Révision des recommandations Qﬂ

alimentaires, c’est parti ! /,_7=

Les travaux d’actualisation des

recommandations alimentaires suisses

ont débuté par la publication d’un

rapport scientifique. ——
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Alimentation et MNT Durabilité
Direction : PMV Direction : MA

GT1 : coordination/direction
PMV, EI

[ GT2 : Introduction ]

PMV, MA, EI
GT3 : Lien entre alimentation et GT4 : Lien entre alimentation et
maladies non transmissibles impact environnemental
PMV (direction) MA (direction)

GT5 : Analyse comparative des recommandations alimentaires
SS (direction)

GT6 : Définition des aliments importants pour les recommandations alimentaires

suisses
KvdH et MA (direction)

GT7 : compilation des données pour le modeéle

statistique
UL (direction)

GT8 : synthese:
TOUS
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Méthodes et principaux résultats
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= Définition de 3 a 9 aliments par groupe alimentaire = 44 aliments

= Définition de 1 a 9 produits par aliment = Calcul de I'impact environnemental pour 115 produits et synthése par aliment
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Ole, Fette, Niisse

25 Pflanzliche Fette
26 Pflanzliche Ole, reich an Omega 3

27 Pflanzliche Ole, wenig/ohne Omega /
andere Ole

28 Pflanzliche Ole, reich an Omega 9

295 Tierische Fette [Butter)/

30 Nisse und Samen

31 Oliven \

32 Avocados

33 Rahm

/

Berne, 1¢" février 2024

30 Nusse und Samen

Haselndsse, in Schale
Cashew-Kerne, in Schale
Walniisse, getrocknet

Mandelkerne
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Lait (lait de consommation)

Alternatives au lait

Beurre

Yaourt Céréales Noix et graines
Fromage frais Pain Olives
Fromages a pate molle Fruits a coque Avocats
Fromages a pate dure Crackers (pain suédois, etc.) Creme

Viande rouge Farine Fruits

Volaille Riz Légumes
Viande transformée Pates Salade

Poisson pauvre en oméga 3

Pommes de terre

Eau minérale

Coquillages et crustacés Polenta Eau en bouteille
Poisson riche en oméga 3 Graisses végétales Thé
CEufs Huiles végétales riches en oméga 3 Café

Alternatives a la viande, avec transformation
minimale

Huiles végétales pauvres en oméga 3

Boissons fraiches

Alternatives a la viande, avec transformation
importante

Huiles végétales riches en oméga 9

Jus de fruits

Snacks et aliments préemballés
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Méthode — Analyse du cycle de vie Agrar Verarbeitung oo

Produktion

N B

Transport

= Analyse du cycle de vie tout au long de la vie Supermarkt g_q

= Utilisation des bases de données existantes ]g C;LJ

—Représente la production conventionnelle moyenne

* Impact environnemental en écopoints (UBP)

. PP . . | Characterisation | Weighting J Result

= Unité de référence/unité fonctionnelle
| Global warming potential |
| Dzeone depletion potential

—Impact pour 100 g | |
| Acidification potential |

I t k | 4 Carcinogenic potential

o mpac par Ca -J Human/secotoxicity potential |

A Oestrogenic potentinl |»\ 2
Swi Swi
r| Bioconcentration potential envlm‘:llr:zntul Eco—:f:n-rs
targets 2021

| Primary energy {2000-w soc.) |

! Biodiversity damage potential

| Depletion of resources

| Share of depleted marine fish stocks

[ water scarcity (AWARE)

[" Radictaxicity
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Limites du systeme

. Comprend : la production agricole, la transformation des aliments, le conditionnement des aliments, le transport jusqu’aux
supermarchés

. Pas de distinction selon les méthodes de production, production conventionnelle par défaut

. Consommation en Suisse

Produit primaire suisse
Importation mixte uniguement, si disponible, sinon pays caractéristique (selon les données disponibles)

. Déchets alimentaires issus de I'agriculture, de la transformation et du commerce pris en compte
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dsultats par keal
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Connaissances
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Synergies entre environnement et santé

Réduction de la consommation de : Augmentation de la consommation de :
—boissons sucrées —eau
—viande (transformée) —fruits et légumes
—graisses —sources de protéines alternatives (tofu,
_ chocolat seitan, quorn)
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Conflits entre environnement et santé

Café Légumineuses (seches)
= Environnement : réduire = Impact plus élevé que d’autres féculents,
= Santé : 1-6 par jour mais moins que la viande
Poisson Huiles végétales
. -
= Environnement : réduire * Dépend du type d’huile

= Santé : 50 g/jour
Fruits a coque/graines/olives

= Environnement : réduire

= Santé : > 10 g/jour
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Connaissances

= La fonction des aliments : aucun groupe d’aliments ne saurait étre totalement supprimé si 'on veut
conserver une alimentation équilibrée.

—’analyse des effets sur diverses fonctions (par ex. la teneur en protéines ou en micronutriments) donne
des résultats différents.

— Optimisation au sein des familles d’aliments

[ |
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Connaissances

= La fonction des aliments : aucun groupe d’aliments ne saurait étre totalement supprimé si I'on veut
conserver une alimentation équilibrée.

—L'analyse des effets sur diverses fonctions (par ex. la teneur en protéines ou en micronutriments) donne
des résultats différents.

—Optimisation au sein des familles d’aliments

= Base de données :
—Grandes différences au sein des systémes de production = Simplifications nécessaires

—Le traitement des données de fond est nécessaire pour combler les lacunes
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Connaissances

= La fonction des aliments : aucun groupe d’aliments ne saurait étre totalement supprimé si 'on veut
conserver une alimentation équilibrée.

—L’analyse des effets sur diverses fonctions (par ex. la teneur en protéines ou en micronutriments) donne
des résultats différents.

— Optimisation au sein des familles d’aliments

" Base de données :
—Grandes différences au sein des systémes de production = Simplifications nécessaires

—Le traitement des données de fond est nécessaire pour combler les lacunes

= Définition des aliments et différences entre eux :

—Regroupement des aliments sur la base de leurs propriétés nutritionnelles # regroupement des
aliments sur la base de leurs propriétés environnementales

= par ex. regroupement des poissons pauvres et riches en oméga-3 # regroupement des poissons
sauvages et poissons d’élevage

—Limpact environnemental des produits alimentaires varie en fonction des produits soumis a
I’évaluation
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Des questions pour mieux comprendre ?
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Integrale Planung GmbH
Pfingstweidstrasse 16

CH-8005 Zurich
T +41 (0) 43 48838 90

Intep

Integrale Planung GmbH
Wiesenhlttenplatz 25

D-60329 Francfort-sur-le-

Main
T +49 (0) 40 8821570 10
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Integrale Planung GmbH
Innere Wiener Str. 11a

D-81667 Munich
T +49 (0) 89 459949 30

Intep
Integrated Planning LLC
901 23rd Ave NE

USA-MN 55418,
Minneapolis,

T +1 (0) 612 339 5515
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Integrale Planung GmbH
Baumwall 7

D-20459 Hambourg
T +49 (0) 40 8821570 10

Intep

Integrated Planning LLC
Jinyuan Road No. 26

Huangcunzhen,
Daxing District

CN-102627 Beijing
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Integrale Planung GmbH

TucholskystraBBe 13
D-10117 Berlin
T +49 (0) 30 4036666 83

Intep

Integrated Planning LLC
Mei‘ao No. 3 Rd.

Jiangke Building, No. 29
518049 Shenzhen

CN-Guangdong
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