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1. Introduction

− Initiative healthy3 

− Groupe de parties prenantes pour la transformation de la 
consommation de viande

− Mesure dans le domaine de la restauration
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Initiative healthy3 de Promotion Santé Suisse (2020)
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One Health et alimentation

Illustrations : environnement 3/2015 OFEV ; lunchidee.ch ; Co-bénéfices environnement et santé, ASSM 2021
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Plateforme d'information healthy3 : transposition de la science dans la pratique
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Thématique : transformation de la consommation de viande 

− Impact
− Urgence
− Action nécessaire
− Demande

Photo : unsplash.com



7One Health I 25. Nationale Gesundheitsförderungs-Konferenz I 1. Februar 2024 I ©healthy3.ch

− Agroscope 

− Haute école spécialisée bernoise HESB, Nutrition & Diététique

− Haute école spécialisée bernoise HESB, Haute école des sciences agronomiques, forestières et alimentaires HAFL

− Promotion Santé Suisse (healthy3)

− Association des petits paysans 

− Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg, Kanton AG

− Société Suisse de Nutrition SSN

− Slow Food Suisse

− Fondation pour la protection des consommateurs

− Université de Berne, Institut de marketing, économie comportementale

− WWF Suisse

Groupe de parties prenantes pour la transformation de la consommation de viande

Vision et informations supplémentaires sur le groupe de parties prenantes : healthy3.ch/fr/projets

 Initiateurs, plateforme de connaissances, d'échanges et de coordination pour les 

initiatives et les mesures de transformation de la consommation de viande

http://www.healthy3.ch/fr/projets
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Démarche du groupe de parties prenantes pour la transformation de la consommation de viande 

− Par où pouvons-nous commencer ? 

− Quels sont les plus grands leviers ? 

− Qu'existe-t-il déjà ? 

− Par qui pouvons-nous commencer ? 

− Comment ? 

− Avec qui ?
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1. moins : fréquence et quantité (portions) de viande/produits carnés

2. autrement : approche plus globale de la viande, moins de gaspillage

3. mieux : origine et mode de production, valorisation 

Pistes pour transformer la consommation de viande
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− Quelles motivations ont un impact sur la consommation de viande ? Où existe-t-il une marge de 
manœuvre ? 

− Approche propre à chaque phase de la vie : les phases de transition offrent une occasion de 
changer de comportement

Analyse des groupes cibles : par qui pouvons-nous commencer à changer les comportements ? 

Génération Y (1981-1996)
 Parents : transmission aux enfants

Génération Z (1997-2010)
 comportement indépendant, futurs multiplicateurs*

Photo : unsplash.com ; ville de Zurich, UGZ
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La gastronomie, un champ d'action majeur

− 2,9 millions de personnes par jour

− Différentes cibles et tranches d'âge

− Env. 50 % de la consommation de viande

− 210 000 tonnes de gaspillage alimentaire par an

− Interface entre les producteurs et les 
consommateurs

− Rayonnement

− Expériences gustatives positives et savoureuses

Photo : unsplash.com
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moins : 
fréquence et quantité 
plus : des offres végétariennes et 
végétaliennes intéressantes dans 
la restauration en dehors du 
domicile ; connaissances et 
compétences culinaires 
par ex. sur les aliments riches en 
protéines végétales

autrement : 
valorisation globale, 
moins de gaspillage, des 
« pièces nobles » en 
moins grand nombre

mieux : 
origine et mode de 
production       
(notamment sur les 
surfaces herbagères)

Champs d'action pour les restaurateurs*trices : incitations positives par l'offre, le plaisir, le goût
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Charte pour la restauration

www.gastro-charta.ch



14One Health I 25. Nationale Gesundheitsförderungs-Konferenz I 1. Februar 2024 I ©healthy3.ch

2023 : lancement de la charte en coopération avec la ville de Zurich et Gastro Stadt Zürich
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Les restaurateurs*trices acceptent...
 ...d'assumer leurs responsabilités et de contribuer, en accord avec leur époque, à la santé 

de la planète et de leurs convives, 

 d'étoffer l'offre végétarienne et végétalienne et de la rendre attractive, variée, saisonnière, 
équilibrée et savoureuse,

 de reconsidérer, en faisant preuve de sens critique, l'offre de plats à base de viande (y 
compris les produits carnés) tant pour les portions que le type, l'origine et/ou la valorisation 
de la viande, et de procéder à des ajustements,

 d'informer les collaborateurs à propos de la charte, de les sensibiliser et les former,

 d'informer les convives et l'entourage au sujet de cet engagement, en faisant preuve de 
transparence et d'authenticité,

 de se montrer courageux, de lancer et de mettre en œuvre leurs propres idées sur le sujet.

Charte : agir avec conviction
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Situation actuelle : 90 entreprises zurichoises + 60 ZfV + 37 SV Group + 50 SJH + eldora 

Entreprises participantes : www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/

http://www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/
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Charte : mesures d'accompagnement dans la mise en œuvre

 Réunions de partages d'expériences avec GastroFutura

 Storytelling : témoignages notamment

 Conseil d'un professionnel/coaching

 22 offres de conseil pour les établissements de restauration dans la ville de Zurich : stadt-zuerich.ch/gastro-beratung

http://www.stadt-zuerich.ch/gastro-beratung
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Vision : transposition de la charte dans d'autres villes, cantons, entreprises

Beaucoup de petits et grands 
restaurateurs*trices, dans beaucoup 
de petites et grandes communes, 
peuvent changer la face du monde 
en faisant beaucoup de petites 
choses.Photo : climat à la carte, ville de Zurich
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