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One Health, une nouvelle perspective pour la promotion de la santé, 1 février 2024
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La restauration collective

Un potentiel pour la santé humaine comme celle de I'environnement

En Suisse, pres d’un million de personnes mangent chaque jour
dans un établissement de restauration collective (osav2020)



Ameliorer 'empreinte environnementale liée a I'alimentation

28%

de la charge environnementale
de la consommation en Suisse
est due a I'alimentation,
avant le logement (24%),
et la mobilité (12%).

@ 2019 - KVU CCE CCA — www.meschoixenvironnement.ch
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Promouvoir la santé de la population et prévenir I'apparition de maladies
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Agir en faveur de la sant




Davantage de legumes, de féculents complets et de legumineuses

Aliments effectivement consommes au regard des quantités recommandées pour une bonne sante.



Les convives

» Accéder a une alimentation équilibrée et durable

> Etre informé.e pour mieux choisir




Brocolis et tofu rotis,
sauce crémeuse au miso
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Les restaurateurs

> Elaborer des menus équilibrés et durables
» Sélectionner les ingrédients
» Concevoir les plans de menus

» Mettre en lumiére son engagement




Base de données Beelong
plus de 125’000 ingrédients et produits

Indicateurs environnementaux

La distance Limpact Sl.JI"’|a La saison Les especes La consommation et
biodiversité en danger la pollution de I'eau
Les modes Les émissions Le bien-étre L'emballage La méthode de
de transport de CO2 animal conservation




Sélectionner les ingrédients
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Elaborer des menus équilibrés et durables

Deelongc ) Sophie Devise (Restaurant DEMO 2) ~ 11 - &

« Mes menus
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Indicateurs nutritionnels

% Assiette équilibrée

Légume
100%

4%

2 matiere grasse ajoutée

Aliment
proteique

98%

Féculent

110%

Composition

® Légume
® Féculent
@ Aliment protéique

L Matiere grasse ajoutée

® Fibres alimentaires
® Acides gras saturés
® Sodium



Informer les convives

M’r UNIL L'Actu L'Agenda Campus pratiqgue MyUNIL Facultés~ Centres Q Recherche

UNIL | Université de Lausanne

La restauration et les commerces a I'UNIL

Ou se restaurer ? Horaires Informations pratiques Commerces Gouvernance

Vous étes ici. UNIL = Restauration et commerces UNIL > OU se restaurer ? > Assiettes et menus du jour

Assiettes et menus du jour

Assiettes et menus du jour
Self-service de Géopolis

Self-service de I'Unithéque

oo e A Pour info
elf-service de I'Amphimax -
Restaurant Terra (Amphimax) Il incombe aux restaurateurs
Self-service du Vortex Terra assiette d'inscrire les assiettes et menus du
i Y THSORE jour afin gu'ils s'affichent.
Seli-service du CSS 2m3410 Tofu Teriyaki Bowl avec Pois Chiche et SoO-sChRE 1= ! d
Cafétéria de I'Unithéque Légumes b @ Pour en savoir plus sur les éco-
Détails = ) scores et nutri-scores
Cafétéria de l'Anthropole Etudiant 7.30 CHF
Collaborateur  8.90 CHF . N .
Sur le Pouce, Anthropole Exteme 950 CHF Plan restauration a Dorigny
Cafétéria de I''nternef Terra Menu \ :
Cafétéria du Batochime “m3adz24 Tofu Teriyaki Bowl Salade ou Dessert du ECO-SChRE pewmesE P i
. Jour % @ O 7 2
Restaurant de Dorigny Détails o el
Le Perchoir, Vortex Etudiant 9.60 CHF = g -
Collaborateur  11.30 CHF o
Zelig, Géopolis Exteme 1250 CHF ‘E: |
Mezzanine, Unithéque Aube & é“ .
La restauration @ I'Unithéque [#2ms044 Emincé de Beeuf Riz jasmin parfumé Wok -2 0" ™~ T
. Légumes B o )
Epicentre, Anthropole (ferme) Détails =
_ : Etudiant 10.00 CHF
Tonton Grain, Vortex (ferme) Collaborateur  11.40 CHF

Externe 12.80 CHF



Les institutions

v’ Visualiser les résultats et I’évolution sur le long terme

v’ Accompagner
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Reporting environnemental
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DeElong.C Sophie Devise (Restaurant DEMO 2) « 11 - ¢

< Reporting environnemental

Accueil

Recettes
Mes menus

M i m Menus différents servis 5 Couverts servis
on calendner

Repaorting

Erwvironnemental
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Reporting nutritionnel

. . . Mets gras
é Pyramide alimentaire a

37%

* Protéines par dessert/collation

3%

i- Protéines végétales associées a un féculent

15%



Bravo aux equipes de cuisine pour leur engagement



Une question ?

www.beelong.ch Mathias Faigaux =~ mathias.faigaux@beelong.ch beelong.ct
www.fourchetteverte.ch Carmen Sangin carmen.sangin@fourchetteverte.ch &



http://www.beelong.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/
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