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La restauration collective
Un potentiel pour la santé humaine comme celle de l’environnement

En Suisse, près d’un million de personnes mangent chaque jour 
dans un établissement de restauration collective (OSAV 2020)



Améliorer l’empreinte environnementale liée à l’alimentation 



Agir en faveur de la santé publique
Promouvoir la santé de la population et prévenir l’apparition de maladies



Davantage de légumes, de féculents complets et de légumineuses

Aliments effectivement consommés au regard des quantités recommandées pour une bonne santé.



Les convives

 Accéder à une alimentation équilibrée et durable
 Être informé.e pour mieux choisir



ECO-SCORE®
pour mesurer et comparez l’impact 

environnemental des plats

HEALTH-SCORE
pour des repas équilibrés 
en restauration collective



Des repas équilibrés



 Élaborer des menus équilibrés et durables
 Sélectionner les ingrédients 
 Concevoir les plans de menus
Mettre en lumière son engagement

Les restaurateurs



Le bien-être 
animal

Les espèces 
en danger

La saison

L’emballage

La distance

Les modes 
de transport

L’impact sur la 
biodiversité

Les émissions 
de CO2

La consommation et 
la pollution de l’eau

La méthode de 
conservation

Base de données Beelong
plus de 125’000 ingrédients et produits

Indicateurs environnementaux



Sélectionner les ingrédients



Élaborer des menus équilibrés et durables



Indicateurs nutritionnels

Fibres alimentaires

Acides gras saturés

Sodium

Légume

Féculent

Aliment protéique

Matière grasse ajoutée

100%

110%

98%

Composition



Informer les convives



Les institutions

 Visualiser les résultats et l’évolution sur le long terme
 Accompagner



Reporting environnemental



Reporting nutritionnel



Bravo aux équipes de cuisine pour leur engagement 



Une question ? 
www.beelong.ch Mathias Faigaux mathias.faigaux@beelong.ch
www.fourchetteverte.ch Carmen Sangin carmen.sangin@fourchetteverte.ch

http://www.beelong.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/
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