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Das Richtige tun
Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

Ablauf

2

1. Familie Mühlemann: Wenn das Geld kaum zum Leben reicht

2. Armutssituation Schweiz

3. Caritas-Markt

4. One Health: Ein Spannungsfeld
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• Einkommen
– Er: 100% Logistik 4‘250.-
– Sie: 50% Verkauf 1‘850.-
– Total 6‘100.-

Familie Mühlemann
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• Fixkosten
– Wohnung 1‘600.-
– Krankennkassenprämien 900.-
– Weitere Versicherungen 50.-
– Telefonie, Internet, TV 100.-
– Strom 100.-
– ÖV 50.-
– Auto 400.-
– Zwischentotal 1 3‘200.-

• Haushalt
– Nahrungsmittel, alkoholfreie Getränke 850.-
– Weiteres (Waschmittel, Entsorgung, etc.) 150.-
– Zwischentotal 2 4‘200.-

Familie Mühlemann
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• Persönliche Ausgaben
– Erwachsene (2) 350.-
– Kinder (2) 250.-
– Zwischentotal 3 4‘800.-

• Weitere Kosten
– Externe Kinderbetreuung (12 Tage) 800.-
– Selbstbehalt Gesundheitskosten 50.-
– Zahnkontrollen 50.-
– Steuern 250.-
– Gesamttotal 6000.-

Familie Mühlemann
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Familie Mühlemann
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Einkommen: 6‘100.- Ausgaben: 6‘000.-

Restbetrag: 100 Franken

One Health 2024
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• 745’000 Menschen sind in der Schweiz von 
Armut betroffen (8.7%), davon sind rund 
134’000 Kinder und 157’000 sind Working-
Poor

• 1’300’000 Menschen leben unterhalb der 
Armutsgefährdungsquote

• => Jede 6./7. Person

2. Armutssituation Schweiz
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Alles wird teurer
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Lebensmittel: +4.1%
Brot, Backwaren: +7.5%
Milch, Käse, Eier: +6.5%
Zucker: +13.8%
(08/23)

Krankenkassenprämien
2023: + 6.6%
2024: + 8.6%

Strom: +25.5%
(08/23)

Mietzinsen:
Steigender 
Referenzzinssatz  +3% 
per Herbst 2023
+ Allg. Teuerung
+ steigende Nebenkosten

öV: +3.7%
(per 12/23, 
Ankündigung)

One Health 2024
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 Erdrückende Geldsorgen
 Sich alltägliches nicht leisten können
 Sparen bei der gesunden Ernährung
 Oft schlechte Wohnverhältnisse
 Schlechter Zugang zu frühkindlicher Förderung
 Der Bildungsrückstand kann kaum nachgeholt werden

Erhöhtes Risiko an physischen und psychischen Erkrankungen + geringere 
Zukunftsperspektiven

Ein Leben in Armut
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3. Caritas-Markt
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Caritas-Markt auf einen Blick
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• 17.8 Millionen Umsatz 
im Jahr

• 3‘600 Einkäufe pro Tag

• 22 Caritas-Markte in der 
ganzen Schweiz

• Finanzierung Gesund & 
Ausgewogen wird eine 
zunehmende Heraus- 
forderung

One Health 2024
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4. One Health: Ein Spannungsfeld
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• Ernährung als wichtiger Bestandteil der ökologischen 
Transformation. 

• Gesunde und ausgewogene Ernährung, ein Luxus?

• Bildung und Sensibilisierung kommt zu kurz, gerade bei 
Menschen die täglich mit existenzielleren Sorgen 
konfrontiert sind. 

• Vulnerable Gruppen von Epidemien und Pandemien 
bedeutend stärker betroffen.

• Leave No One Behind  Leitspruch der Agenda 2030.

One Health 2024
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Herzlichen Dank!
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