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bei Gefluchteten




Ausgangslage & Psychische Gesundheit bei Gefluchteten

* Unterversorgung im Bereich psychosozialer /
therapeutischer Angebote

» Stigma und fehlende Sensibilisierung

* (Sprachliche) Verstandigungsprobleme
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Ausgangslage & Psychische Gesundheit bei Gefluchteten

Haufige Symptome

Stress, Gefiihl der Uberforderung, Muhe den Alltag zu
bewaltigen, Beschaftigung mit belastenden Erinnerungen

Wieso ist psychisches Wohlbefinden so wichtig in diesem
Kontext?

Barriere zur Integration, hohe Sozial- und Gesundheitskosten
uSw.
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Niederschwellige Interventionen (PM+)




WHO-Qualitatskriterien:

Evidenzbasiert

@ * Einfach, kurz, kulturell angepasst

ﬁé * Via Task-Sharing (Laientherapeut:innen)

@ * Transdiagnostisch

... ersetzen nicht eine Fachtherapie und Spezialisten!
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Beispiel: Problem Management Plus

Ziel von PM+: Bewaltigung von
- emotionalen Problemen (Depression, Angst...)
- praktischen Problemen

— Selbstwirksamkeit, Resilienzforderung

— Kernidee:
— Geschulte Laientherapeuten (,Helfer”) unter Supervision

Vorteile:

* Peers Zooma e sue pe) T
« Keine Dolmetscher ?r - o

« Transkulturelle Kompetenzen H S s

Weniger Stigma



Die vier Hauptstrategien von PM+

1. Stressbewaltigung
“Managing stress”

2. Problembewaltigung
“Managing problems”

3. Verhaltensaktivierung
“Get going keep doing”

4. Starkung der sozialen Unterstutzung
“Strengthening social support”
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SPIRIT: Scaling-up Psychological

Interventions in Refugees in Switzerland




Pilot STRENGTHS: Kontaktaufnahmen &
Einschluss in Studie
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Vision und Ziele von SPIRIT

Specialised care Specialised care

Primary care Primary care

Mit der Implementierung von PM+ in der SPIRIT zielt darauf ab, PM+ als erste
Schweiz mochte SPIRIT die Resilienz Stufe eines Stepped-Care-Modells zu
von Gefluchteten verbessern und ihnen etablieren und innerhalb des

einen chancengleichen Zugang zu
adaquater Gesundheitsversorgung

Gesundheitssystems lokale, inter-
professionelle Versorgungsnetzwerke

ermoglichen. aufzubauen.

Unterziele

Sensibilisierungskampagne fur Gefluchtete und Fachpersonen
(Systematische) Screenings und Triage

Implementierung von PM+ (Scaling-up)

Entwicklung von lokalen/nationalen Versorgungsnetzwerken mit PM+

Weiterentwicklung und Qualitatssicherung

12
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Ziel 1: Sensibilisierung
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Social media videos
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Ziel 2: Screening-Assessment-Triage: Patienten-reported outcome
measures

Systematic screenings

Digital tool: certified as medical product
Triage

REALING-LIP PRV HOLGSICAL MTERVENNOHE
1K EIFUGELS IR PNITECELARD

Signin

Efmiall addess

. Welcome to our
community

Forgot passwond?

SIGN IN Enter your details and start your journey with us.




Kategorien

Stepped Care: Indizierte Pravention/ Intervention /Population

Fachstelle

Spezifische
Untergruppen

Indizierte
Einzelpersonen

Moderat

®
” Hoch

(vgl. Artikel zur Pravention von PTSD von Bisson et al, (2021), Clin Psychol Rev, 86 102004)




PM+ intervention: Standard procedures and triage
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Evaluation
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Supervision & Quality Control
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keine erhohte
Belastung

Screening

erhohte Belastung

Anmeldung oicht

Assessment

Zuweisung & Terminierung

R akute
Notfallsituation

Follow-up Screening

keine erhohte erhohte Belastung
Belastung

Follow-up Assessment SPIRIT




Sprachen

Ukrainian
Arabic
Tamil
Kurdish
Farsi
Paschto
Turkish
Tigrinya
Russian

German — French - English

PROBLEM MANAGEMENT PLUS (PM+)

Indivictual peycholopgheal help fior adules iepaised by distress in communities
exposed 1o adversity

WIHD gorsarks fdd-reall worson 1), 3608
Seemion oz Low-laicnsty Moycholopoal Eniesveniiors - &

)
; < mhGAP

7% World Health
“®.¥ Organization
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Ziel 3: Skalierbarkeit

Mastertrainer

Training und
\3 Supervision der

Trainers 10-15 Trainers
Trainer/Supervisor

Training und
Supervision der 200 Helpers
Helpers

Helpers

Betroffene

382388388838 1838888388388

U U v .V U U AJ  3000-4000 Klienten
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Ziel 3: Ablauf von Training

(e]gle[e]lgle)
Caces Supervision

Pre-EQUIP IS




Trainingvideos

SPIRIT



Universitdts
Us Spital Zurich
Zertifikat

Zurich™

“) Universitit

zum Abschluss der Ausbildung als «PM+
Helper» fur das SPIRIT Projekt

Das SPIRIT Projekt fihrt Trainings fir die niederschwellige Intervention
a«Problem Management Plus (PM+)» durch. PM+ wurde von der
Weltgesundheitsorganisation (VWHO) entwickelt und zielt darauf ab, das
Stressniveau von Gefllichteten und Asylsuchenden zu senken und ihre
Resilienz zu fordem.

Hiermit bestatigen wir, dass
NAME
im Zeitraum von DATUM - DATUM|

die Ausbildung als «Helpers im Rahmen des SPIRIT Projekts
erfolgreich abgeschlossen hat.

PO Dr. phil. Maser Morina,
Projektleiter
Klirik fiir Kpnsiliarpsychiaine, und
Paychosomatik
Universitétsspital Zorich

06.06.2023, Zirich

SPIRIT
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Zlel 4: Mapping und Netzwerk

Mapping of social, public health, and

Zusammenarbeit und migration organisations and

Einbezug von/uber

institutions in Switzerland

Disziplinen
Be hord e n Nordwestschweiz

Stakeholders
Betroffene v

Ziirich

Ostschweiz

Zentralschweiz und Tessin




Aufbau SPIRIT

Lokale Partner:

 Verantwortung operative Umsetzung:

« Koordination PM+-Interventionen

* Auswahl und Personalverantwortung Helpers

« Vernetzung und Kontaktpflege Anspruchsgruppen;
Umsetzung mit Behorden

SPIRIT:

* Fachliche Verantwortung & Qualitatssicherung
» Ausbildung Helper, Supervision

* Instrumente (Screening, PM+ etc.)

* Inhaltliche Weiterentwicklung

 Evaluation

Kantonale Behorden:

Auftraggebende
Steering-Committees
Interdepartmental

Integration in Regelstrukturen

SPIRIT
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Gibt es noch Fragen?

spirit@usz.ch / naser.morina@usz.ch

S,
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