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Pourquoi la marche ?

Facilement intégrable dans le quotidien
Une activité physique a la portée de tous
Gratuite et accessible a tout moment
Effort non-excessif

Geste simple en faveur de
’environnement



Barrieres a la pratique réguliere d'activité physique

Manque de motivation et d’amusement
Manque de soutien de son entourage
Expériences négatives / stigmatisation

Manque de connaissance concrete des
bienfaits

Manque de temps



Surmonter les barrieres

Propositions innovantes

Perception concrete d’objectifs utiles et
réalistes

Activités simples, accessibles a tous, et
intégrées a la vie quotidienne

Reposer sur la technologie, smartphones
ou jeux vidéo actifs

Aspect social



E leté
Climate anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey
(Hickman et al. 2021)
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Vision du projet

Marche

Encourager les jeunes a
intégrer la marche dans leurs
déplacements quotidiens

Pourvoir d’agir

Proposer un moyen simple
pour agir en faveur du climat
et réduire ’éco-anxiété

!

Santé

Sensibiliser aux bienfaits
concrets de 'activité
physique et la mobilité active

Conscience planétaire

Introduire le concept « une
seule santé » de ’'OMS




Le cadre institutionnel

Plan
cantonal

de promation de la santé et de prévention

2024 - 2028
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Action 1.8
Promouvoir la mobilité
active parmi les jeunes et les
adultes « GE marche pour la
santé et le climat »

PLAN D'ACTIONS DES MOBILITES
ACTIVES 2024-2028 (PAMA)

Actionn°5:
Réaliser des actions de
sensibilisation et de
promotion, notamment en
lien avec la santé

Mesuren’5:
Encourager la mobilité
douce pour les
déplacements et
sensibiliser a ses bienfaits
pour la santé




Déploiement du modele «one health»
a travers la promotion de la marche

1. Thématique

Rapport technique : One Health - Une
seule santé, évaluation d’une approche
intégrée en santé (Duhamel, 2021)

Secteur santé
animale

* Impactindirect a
travers la santé
environnementale

Enjeux sociaux

Secteur santé et économiques
humaine

= Promouvoir 'activité
physique
* Réduire les atteintes a
la santé physique
* Améliorer la santé
mentale

Promotion de la
marche en tant

que mobilité Secteur santé
active environnementale

» Reéduire la pollution
de lair
» Réduire la pollution
par le bruit
* Réduire les émissions
carbones
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Déploiement du modele «one health»

a travers la promotion de la marche One -

2. Intersectorialité et transdisciplinariteé Health

Coordinating

L

Communicating Collaborating

fa

People who protect To achieve the best
human, animal, and health outcomes for
emnvironmental health, people, animals, plants,
and other partners and our environment



Schéma organisationnel

Dé o o Services porteurs

t'anartements CONCEernes : _ SMC/SPPS
Département de la santé et des mobilités (DSM) SABRA Partenaires externes
Département du Territoire (DT) 0CT Haute Ecole de Santé (HEdS)
Département de l'Instruction Publique (DIP) DEGSII Mobilité Pietonne Suissg

Département de la Cohésion Sociale (DCS) SSEJ
0CcCs

Programmes Cadres : Groupe de travail

Plan cantonal de promotion de la sante et de prevention Afamia Kaddour
Plan DPair Beatriz Rincon
"N ot e Fabienne Peracino Rostan :
Plan d'Actions de la Mobilité Douce Stéphanie Garcia Deturche . sl s
Denise Baratti Mayer - dusecondaire Il
Jeréme Blanc )

Gaél Brule
Flore Maret

Bureau de
recherche

B-t Toutes les classes de lére
année des écoles du
secondaire Il

\ Une classe 1ére année en
- léreannée . Interactive .
ECCG Aimeée Media Design Pilotes
Stitelmann CFP-arts
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Démarche participative et expérimentale :

Questionnaire avant et apres / Focus groupes

> ldentifier les barrieres spécifiques
> Discuter des leviers d’action
> Co-construction de ’application
1. Fonctionnalités a ajouter
2. Design de 'application
2 Moyens de diffusion
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Les mesures par étapes

Classes
pilotes et
controles

Contenu de
Papplication

Démarche
participative

Tester
Vefficacité

Diffuser
l’action
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Etapes réalisées

Diagnostic initial

Septembre 2023
Questionnaire
2'190 réponses

* Identifier les
pratiques actuels des
déplacements

* Mesurer ['éco-
anxiété

Focus groupes 1

* Habitudes de
déplacement

* Représentation de la
marche

* Freins et leviers a la
pratique de la
marche

Focus groupes 2

* Intéréts d’une * Navigation GPS
application mobile * Gestion utilisateurs

* Principales « Podométre
fonctlonnallte§ pour statistiques de bases et
une application avancées
mobile

* Défis, succes, mascotte
* Dimension sociale

¢ Lien avec eduGe
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Quelques
résultats

o °8%

85%

Durée

Pratique de la marche

des jeunes marchent pour

un trajet complet au moins
une fois par semaine

pratiquent la marche au
moins une fois par semaine
pour une partle d'un trajet
(au meins 5 min.)

28 minutes

[~

L —}

Durée moyenne a pled d'un trajet
® complet du domicile vers lI'ecole

Trotinette

Woiture passager

18%
A

58%

oD
gl
a

vont a 'école a pied 5
jours par semaine

pratiquent la marche
guotidiennement pour une
partie du trajet vers Fécole
(au moins 5 min.)

TP I 21 il

2RM  I— 21 min.

I 18 min.

I 17 min.

Vélo I 15 min.
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Pourquoi marcher pour aller a I'école ?

Bon pour la santé 76%
Moyen de transport écologique o6%
Aime marcher 55%
Distance adéquate 52%

® = vk R -

Pourguoi ne pas marcher pour aller a I'école ?

75%

Distance inadéquate
Enchainement avec actitvités parascolaires IEEETEEEEEEEEEEEE——— 47%
N'aime pas marcher I 20%
Forme physique ne le permettant pas e 14%
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Activité sportive

69Y% pratiquent
régulierement du sport
en dehors de I'éccole

Eco-anxiété

60% sinquidtent des
conséquences du
changement climatique

4 39 font du sport trois fois
par semaine ou
davantage

249% sont affectés
négativement dans leur
vie quotidienne par leur
ressenti face au
changement climatique
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Timeline 2024-2028

2024
JAN FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT ocT NOV DEC
Développement de lertestde Développement de 2émetestde
’application (phase 1) application application (phase 2) ’application
2025
JAN MARS AVR MAI JUIN JuiL AOUT SEPT
Ajustements et développment esthétique en
collaboration avec les éléves
Distribuer le ++

Restitution des résultats aux

questionnaire Analyse des données - UL
eleves et aux directions

aux éléves

Programme et campagnes de diffusion de app ciblées selon le public

2026-2028 F  pieeision scientifique






Merci de votre attention!

REPUBLIQUE Département de la sécurité, de la population et de la santé
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