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25. Nationale Gesundheitsforderungs-Konferenz, One Health: Eine neue Perspektive
fur die Gesundheitsférderung Donnerstag, 1. Februar 2024, Kursaal Bern
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Aller Anfang ist.....

I Das Thema «strukturelle Bewegungsforderung» — Bewegungs- und
Begegnungsfreundliches Umfeld — Schwerpunkt in den KAPs.

I Analysen der bestehenden Policies und der Policy-Licken in den
KAP-Themenbereichen im Kanton Luzern.

I Lancierung und Sensibilisieren des Themas mit einer Broschtre fur
die Gemeinden und weitere Akteure.

I Die Kommission Gesundheitsforderung und Pravention, die das
Handlungsfeld «Bewegungsfreundliches Umfeld 2021-2024» als
Schwerpunkt setzt.
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Leitbild Gesundheitsforderung 2021-2033

I Vision: Die Bevolkerung des Kantons Luzern lebt in
einem gesundheitsfédrdernden Umfeld. Sie ist fahig,
ihre Gesundheit selbstbestimmt und positiv zu
beeinflussen.

I Grundsatze:
I Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
I Chancengerechtigkeit
I Partizipation
I Multisektoraler Ansatz
I Grundlage fur Erarbeitung von vierjahrigen

Handlungsfeldern. Aktuelles Handlungsteld:
Bewegungsfreundliches Umfeld 2021-2024

01.02.2024
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Ausgangslage

Immer mehr Menschen sind chronisch krank. Sie verursochen 80 Prozent der direkien Gesundhaits
kosten in der Schweiz. Grund dafiir sind einerseits die Zunahme des Anieils der Glieren Bevilkerung,
andersrseits unsere heufige lebensweise mit wenig Bewsgung, unousgewogener Erndhrung und
wachsendem Stress. U die Lebensqualit der Bevslkerung zu thtigern und unser Gesundheitssysem
zu enflasien, ist es von zenhroler Bedeutung, die Menschen For ein gesundheitsbewussies Verhallen zu
motwieran ud gleichzaitiy gaundhestsfrdarda Bahmenbecingmgen 2 schalen

Duas Leithild Gesundheitsférderung des Kantons Luzern
bildet die Grundlage Fir die Erorbeitung eines vierjGhrigen Handlungsfelds durch die kanfonale
Kommizssion Gesundheitshérderung und Pravention
dient als Orienfierungsrahmen fir die in der Gesundheitsférderung Kfigen Akteure der kantono.
len Verwalbung, Gemeinden, Organisafionen und Instifuionen im Kanlon Luzern.
orienfiert sich an kanenalen Vorgaben wie dem Gesundheitsgesetz, den Legisloturzielen und
dem Rahmenkonzapt der Gesundheitsfarderung;: nofionalen und inferafionalen Vorgaben wie
der aGesundheit 2020s des Bundesrats und WHO-Strategie sCesundheit Fir alle im 21_ johr.
hunderts.

Grundsétze

Das Leithild orientiert sich an folgenden Grundsatzen:

Selbstb ung und E

ig tun
Die vorhandenen Pcrl'eguiule Fiir Selbstbesfimmung und Eigenverantwortung der Menschen werden
geatirki und die Veshélinize so besinflusst, doxs die Menschen belhigt werden, ihre Gesundheit
pasitiv zu besinflussen.
Chancengerechligkeit
Alle Bevikerungsgruppen = unabhéingig von Bildungsstand, Maticnalitt, Geschlecht und skonomi
scher Sitvafion - haben gheichermassen die Méghichkeit, von gesundheitsfirdarmden Angeboten und
Rehrsbedngungen 20 proliaren,
Partizipation
Die unterschiedlichen Bediirfnisse der Bevdlkerungsgruppen werden besiicksichtigh. Die Zielgruppe
wird in der Konzeption und Phanung wan Massnohmen in geeigneter Form einbezagen.
Multiselctoraler Ansatz
Die Gesundheit der Bevilkerung wird sowchl vom Gesundheitssekior als ouch von den meisten Poli
fikbersichen [Bildung, Wirtschat, Sozinles, Verkehr, Roumplanung, Umwelt, Bou urw. | beinfluzst. Der
mullisekiorale Ansatz srebt deshalb nach einer Zusammenarbeit iiber die Grenzen von Bersichen

Disziplinen, Hierarchizstufen, Insfituionen und Projekte hinweg

Dienststelle
Gesundheit und Sport

gesundheit.lu.ch
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Bild: Leporello Gesundes Luzern
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Temperatur und CO,, global 2022 Jahre Wir sind hier
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Entscheidungen heute pragen die Zukunft
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Klima- und Energiestrategie Kanton Luzern

Doppelstrategie, Schutz und Anpassung. Ziel netto Null 2050. Planungsbericht Klima & Energie 2021
Massnahmen- und Umsetzungsplanung 2022 - 2026

icht des Regier an den K: B o8
]
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Klima- und Energiepolitik
2021 des Kantons Luzern

Massnahmen- und Umsetzungs-
planung Klima und Energie
2022-2026

Entwurf Kantonsratsbeschiuss
tiber die Kenntnisnahme
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Bau-, Umwelt- und
irtschaftsdepartement |
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Infos unter


http://www.klima.lu.ch/
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Mobilitat: Klimaschutzziel Null CO, bis 2050
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Ziel: Fossilfreie, effiziente und umweltschonende Mobilitat bis 2050. ——
e ——

=

Projekt Zukunft Mobilitat (ZUMOLU) wurde in Abstimmung mit Klimaschutz und
Klimaanpassung entwickelt.

Chance: Elektromobilitat, Herausforderung: Vermeiden und Verlagern von Verkehr

- Verlagern von Autoverkehr zu OV, Fuss- und Veloverkehr
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Bild: Visualisierung Durchgangsbahnhof, SBB.ch
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Mobilitat / Verkehr, konkrete Projekte (mobilitaet.lu.ch)
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Bild: CKW

Umstieg auf Elektromobilitat, Férderung Ladeinfrastruktur durch LU,
Okologische Motorfahrzeugsteuer (Vorlage liegt vor)

Bild: VVL

Bild: Stefan Oberer, Projektleiter Veloplanung Strategie des Verkehrsverbunds:
arbeitet an einem neuen Velokonzept Strategie fossilfreier OV bis 2040 in Arbeit
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Fuss- und Veloverkehr braucht Infrastruktur und Platz
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Quelle: copenhagenizeindex.eu, via Twitter
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Raumplanung: Klimaangepasste Siedlungsentwicklung

7

e im Siedlungsraum, Um

Ziel: Veﬁninderung von Hit

Chance: Synergien zu diversen Themen wie Biodiversitat, Gesundheit, Larm etc.
Herausforderung: Komplexitat und viele Schnittstellen
- Gesetzliche Grundlagen anpassen

- Neue Instrumente und Tools, Sensibilisierung und Kommunikation

—=lf Gy LM
Bild: Visualisierung Durchgangsbahnhof, SBB.ch
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Klimakarten zeigen Hitzebelastung im Siedlungsraum
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Quelle: Kanton Luzern


https://klima.lu.ch/Daten/Klimakarten
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Massnahmen fiir die Klimaanpassung...
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...und den Klimaschutz
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Helle Beldge mit begriinte Helle Belage mit
hohem Albedoeffekt el Belige mi Bushaltestelle | hohem Albedoeffekt
Retentionsflche optimierte hohem Albedoeffekt
] Worzelréume Versicherungsflache Retentionsfléiche
Durchldssige Versicherungsfldche

Belage

Quelle: Kanton Luzern, Fuss- und Velostandards, noch nicht veroffentlicht
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Vernetzung

I Runder Tisch mit Akteuren der Kantonalen Verwaltung eos20
I Grundlage fir Broschire und Webseite wurden geschaffen, die Akteure einbezogen

I Kick-off Gesundes Luzern: Gemeinden sollen bewegungs- und
begegnungsfreundlicher werden (3042022

I Bewegungsfreundlichkeit: Was ist das und was bedeutet sie fir unsere Gesundheit?,
Hanspeter Stamm Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, Zurich

I Klimaschutz und Klimaanpassung, Jirgen Ragaller, Klimaexperte Kanton Luzern
I Best Practice aus Gemeinden

I Die Gesundheitsforderung ist in der «Kerngruppe des Kantonalen
Velokonzepts» und im «Soundingboard von Luzernmobil»
(Mobilitatsmanagement) vertretéen.

I Teilnahme am Workshop klimaangepasste Ortsplanungen fur Kantonale
Stellen 11123



KANTON
LUZERN

Policy

Offentliche Mitwirkung Richtplan

> Zurtick zur Ubersicht

Zustindiges Departement BUWD

Vemehmiassungen

AAAAAA
Kurzbeschreibung Der Kanton Luzern gibt den Entwurf des gesamtrevidierten Richtplans bis am 29. Januar 2024 in die

offentliche Mitwirkung. Die 6ffentliche Mitwirkung wird elektronisch tiber das Online-Tool "E-Mitwirkung™
durchgefihrt. Alle Informationen und Unterlagen sind im E-Mitwirkungstool verftighar.

Vernehmlassung Beginn 11.09.2023

Vernehmlassungsfrist bis 29.01.2024

I Teilnahme Vernehmlassung Anderung Planungs und Baugesetz
2023

I Teilnahme an der Vernehmlassung zur Gesamtrevision des
Kantonalen Richtplans 2024

01.02.2024
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Website «Gesundes Luzern»

Gesundes Luzern

Fur Gemeinden

Bankli-Aktion

Trager der Kampagne

Wie gehts dir?

Wer hilft?

Projektunterstiitzung

Luzern bewegt

Bewegung ist gesund. Regelméssige Bewegung beugt Krankheiten vor,
stérkt die psychische Gesundheit und tut gut. Ein bewegungsfreundliches
Umfeld regt dazu an, uns vermehrt zu bewegen.

Beispiele

Good Practice

An einem bewegungsfreundlichen Umfeld sind verschiedene Akteure
beteiligt: Raumplanung, Strassen- und Quartierplanung der Gemeinden,
Umweltfachstellen, Soziokultur, Sport- und Gesundheitsférderung. Deshalb
ist bei jeglichen Bauvorhaben ein partizipatives Vorgehen angezeigt, damit
moglichst alle Interessen in das Projekt integriert werden und zwar
frihzeitig.

Planung

Umsetzung

Die Kommission Gesundheitsférderung und Pravention hat 2020 ein Leitbild
erarbeitet, das mit verschiedenen Handlungsfeldern konkretisiert wird. Fiir
die Jahre 2021 bis 2024 wurde das Thema «Bewegungsfreundliches Umfeld»
gewahlt.

Zusammen mit verschiedenen kantonalen Dienststellen setzen wir uns fiir
ein bewegungsfreundliches Umfeld ein. Helfen auch Sie mit und machen Sie
sich mit uns auf den Weg!

Quelle:

01.02.2024

Gesundheit und Sport

> Tamara Estermann Lutolf

Kick-off “Bewegungs- und

I Bankli Aktion fiir Gemeinden
I Projektunterstiitzung

I Informationen

I Beispiele / Good Practice

I Hilfe / Tools fiir die Planung
und Umsetzung

I Award Gesundes Luzern


http://www.gesundesluzern.ch/
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FREIGLEIS

Aus dem alten Bahn-Trassee
der Brinigbahn wurde der
Velohighway — eine direkte
Achse fur Fussgdnger und
Velofahrer.

Machdem die Zentralbahn
2012 eine unterirdische Linie
erhielt, wurde das
brachliegende Trassee zum drei
Kilometer langen Velohighway
umgestaltet. Er ist unterteilt in
einen drei Meter breiten Rad-
und einen zwel Meter breiten
Gehweq. Damit wird auf die
verschiedenen
Geschwindigkeiten Riicksicht
genommen. Dieser Highway
fir alle, die aus eigener Kraft
unterweqs sind, beginnt in
Luzern beim ehemaligen
Hallenbad und endet beim
Bahnhof Mattenhof in Kriens.

ENERGIESPIELPLATZ
ENTLEBUCH

Wasser, Holz und Wind sind
die zentralen Elemente beim

Energie-spielplatz in Entlebuch.

Je mehr Kinder hier sind, desto
spannender wird es, denn viele
der Spielgerate sind
miteinander verknipft.

Das 2'500 Quadratmeter
grosse Geldnde befindet sich
direkt hinter dem Fussballplatz
der Sportanlage Farbschachen
zwischen den Ddrfern Hasle
und Entlebuch an der Grossen
Entlen. Der Platz ist ideal fur
kleine und grosse Kinder und
bietet auch erwachsenen
Personen einen kurzweiligen
Aufenthalt.

» Weitere Informationen

Pausenplatz Schule Wauwil
Die Schule Wauwil hat in einem
vorbildlichen, partizipativen
Prozess mit der ganzen Schule
ihren Schulhausplatz und das
neue Schulhaus neu geplant.
Der Pausenplatz wurde
Zusammen mit Schilerinnen
und Schalern, Eltern und
professionellen Fachkriften
aufgrund der Winsche und
WVorschldge der Kinder und
Jugendlichen anschliessend
gebaut.

> Weitere Infarmationen

Wandergemeinde
Grossdietwil

Die Gemeinde Grossdietwil hat
exemplarisch auf ihrer
Gemeindewebseite
Wanderungen und
Spaziergange rund ums Dorf
und die nahe Umgebung
dokumentiert. Mit
Wanderkarte, Wegzeiten und
Tipps und Tricks zeigt die
Gemeinde attraktive kurze und
langere Rundstrecken auf.

> Weitere Informationen
E ¥

Quartierrundgénge Pro Senectute Luzern

Der Lebensraum beeinflusst unser Bewegungsverha
Quartierrundgénge von Pro Senecute werden geme
und Winsche geben den Gemeinden anschliessend
Was hindert dltere Menschen in ihrer Mobilitat, was

> Quartierrundgange Pro Senectute

Quelle: 20
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Impulse fiir die Diskussion im Workshop

I Welche Themen sind besonders relevant? Welche Punkte kénnen wir
konkret angehen, um Fortschritte zu erzielen?

I Wie kdnnen wir die Verbinduncr; zwischen der Verwaltung, den
Gemeinden und anderen Betelligten starken? Welche ReSsourcen sind
daflr notwendig?

I Welche sind die g)réssten Herausforderungen in der multisektorellen
Zusammenarbeit? Wo konnten Schwierigkeiten auftreten?

I Kennen und nutzen wir aktiv «windows of opportunity»

I Wo und wie kénnen wir uns treffen und besser kennenlernen, um die
Zusammenarbeit zu fordern?

I Kennst du konkrete Beispiele, bei denen eine Zusammenarbeit fur alle
Beteiligten gewinnbringend war?
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Gesundheits- und Sozialdepartment Bau-, Umwelt- und Wirtschaftsdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport Bereich Politik und Strategie
Meyerstrasse 20 Klima

Postfach 3439 Bahnhofstrasse 15

6002 Luzern 6002 Luzern

Telefon 041 228 60 90 Telefon 041 228 66 67

gesundheit.lu.ch klima.lu.ch

gesundheit@lu.ch buwd@lu.ch

«Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit»

01.02.2024
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