
Transformer mon projet de santé 
en ... un projet One Health !



Dr. ès Sc. EPFL, Prof. à la Haute Ecole de la santé La Source – HES-SO, 
avec activités sur la santé, environnement et durabilité:

 en promotion et prévention 
 alimentation durable, 
 changement climatique et zoonoses 
 environnement en santé publique, 

  La première formation continue en Suisse sur 
l'environnement et la durabilité pour les personnes 
professionnelles de la santé.

Les sciences de l'environnement, la biologie et la santé.

Prof. Séverine Vuilleumier, PhD. 
Institut et Haute Ecole de la Santé la Source - HES-SO, Lausanne



L’objectif de 
l’atelier

• Notre santé c’est aussi notre environnement

• La promotion de la santé est au cœur des actions de 
changements. 

• Rôle des professionnels pour une santé environnementale, 
durable et respectueuse du vivant.

Venez avec vos projets!



Votre projet de santé

One Health



lgique juillet 2021. - BRUNO FAHY / Belga / AFP



Le système de santé et son impact…

Empreinte carbone des 
systèmes de santé

6% - 10%

CH, France, UK, US

Changement Climatique

 

Pollutions
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Harvard study: 
Vohra et al. J. 2021. Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel 
combustion: Results from GEOS-Chem. Environ Res. 195:110754. 

Un décès sur cinq est dû à la 
pollution de l’air dans le monde
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La résistance aux antibiotiques a causé plus de 
décès que le sida ou la malaria en 2019



Que pouvons-nous faire ?

Quatre bonnes nouvelles



Les professionnels de la santé 

• Constituent l'un des plus grands groupes de professionnel

• Accès à l’ensemble de la population

• Sont très bien formés pour promouvoir de bonnes pratiques et accompagner les 

individus et communautés dans leur parcours de soins et de santé

Vuilleumier S. 2022. La santé durable nécessite de nouvelles compétences. Competence H+ Hospital Forum 3/2022
Vuilleumier S. & L. Langwieser, «Essor indispensable pour la santé environnementale», REISO, Revue d’information sociale, 2022

La première bonne nouvelle
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Bénéficient d’une grande confiance de la part de la population



Le système de santé ne s’est pas déployé avec des objectifs 
de durabilité.

Une action en vue d’en augmenter sa durabilité à un grand 
effet!
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La deuxième bonne nouvelle



Kubicki et al. Auditing an intensive care unit recycling program. Crit Care Resusc. 2015 Jun;17(2):135-40. 
McGain et al.. An audit of potentially recyclable waste from anaesthetic practice. Anaesth Intensive Care. 2009 Sep;37(5):820-3.
Furukawa et al. Environmental sustainability in medication processes performed in hospital nursing care. Acta Paul Enferm. 2016;29(3):316-24.
White PF, et al. Desflurane versus sevoflurane for maintenance of outpatient anesthesia: the effect on early versus late recovery and perioperative coughing. Anesth Analg. 2009 Aug;109(2):387-93. 

Tri et interventions sur les doses et emballages permettent de 
réduire de 28% à 57% du total des déchets liés aux soins 

Déchets
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Le meilleur moyen d’être durable dans le système de santé est…. 
d’être en bonne Santé!
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Les professionnels de santé sont à même d’agir auprès de la population 
pour réduire les besoins d’utilisation du système de santé

Mesures de prévention et de promotion

La troisième bonne nouvelle



Réduire les besoins d’utilisation du système de 
santé

22

Recommandations pour patients et disciplines médicales



Nous ne sommes pas seuls!
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La quatrième bonne nouvelle





La commission Lancet-EAT a proposé une Assiette 
Planétaire

Une assiette: 

Bonne pour la santé
 Sur une période de 20 ans, cela permettrait d’éviter jusqu’à

63% de décès and 39% de cancers en Europe

Bonne pour la planète
 Réduction de l’impact carbone de l’alimentation jusqu’à 84% 

Bonne pour le porte-monnaie
 Réduction du prix jusqu’à 30%

Springmann, M., et al.,. Lancet Planet Health, 2018. 2(10): p. e451-e461
Willett, W., et al., Lancet, 2019. 393(10170): p. 447-492. 
Laine, J.E., et al., Lancet Planet Health, 2021. 5(11): p. e786-e796. . 





l'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et 
l'agriculture (FAO)  - nov 2023

De mauvaise qualité ou polluante, l'alimentation impacte lourdement notre 
santé, ainsi que l'environnement.

• Coûts: 5.- CHfr. par personne et par jour, soit à un total de 10'000 milliards de 
dollars par an. 

• Les impacts sur la santé représentent jusqu'à 25% du PIB
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Anxiété, dépression, pression artérielle et les maladies cardiovasculaires sont réduits de manière 
significative et probante au contact de la nature 

de Brito et al. 2020, Kobayashi et al. 2018, Koselka et al 2019, Stier-Jarmer M et al. 2021. Nguyen et al. 2023).



• Mettez-vous par groupe

• Choisissez un ou deux projets parmi ceux portés par les membres du groupe

• Identifiez les aspects One Health du projet 

• Proposez des aspects One health qui pourraient être intégrés au projet ou 
être développés

• Préparez une synthèse à présenter et identifié une personne qui présente la 
synthèse

C’est à vous!
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