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Les sciences de I'environnement, la biologie et la santé.

Prof. Séverine Vuilleumier, PhD.
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Dr. és Sc. EPFL, Prof. a la Haute Ecole de la santé La Source — HES-SO,
avec activités sur la santé, environnement et durabilité:

CAS / Santé environnementa
. , . td bilité
v’ en promotion et prévention o

v alimentation durable,
v' changement climatique et zoonoses
v environnement en santé publique,

¢ La premiére formation continue en Suisse sur
I'environnement et la durabilité pour les personnes
professionnelles de la santé.




L'objectif de
'atelier

* Notre santé c’est aussi notre environnement

* La promotion de la santé est au coeur des actions de

changements.

* Role des professionnels pour une santé environnementale,
durable et respectueuse du vivant.

Venez avec vos projets!
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One Health

CONNECTING HUMAN, ANIMAL, AND ENVIRONMENTAL HEALTH
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Le systeme de santé et son impact...

Empreinte carbone des
systemes de sante

6% - 10%
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Un déces sur cing est du a la
pollution de I'air dans le monde

Harvard study:
Vohra et al. J. 2021. Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fueI . j _
combustlon Results from GEOS-Chem. Enwron Res. i
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« On estime gu'’il y a 50 tonnes de médicaments, contre
12 tonnes de pesticides dans le Léman. Mais cette
estimation n'est sans doute que la pointe de l'iceberg. »




i Photo: iStock



I Inserm
EXPERTISE COLLECTIVE 'm

From science to health

Pesticides et effets
sur la sante

L’expertise collective de 2021 dresse un bilan des connaissances dans le
domaine au travers d’'une analyse critique de la littérature scientifique inter-
nationale publiée depuis 2013. Plus de 5 300 documents ont été rassemblés
et analysés par un groupe d’experts multidisciplinaire. L'expertise commence

Inserm. Pesticides et effets sur la santé : Nouvelles données. Collection Expertise
collective. Montrouge : EDP Sciences, 2021.

Pour accéder aux expertises collectives en ligne :
https://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/1

http:,’fwww. inserm.fr/ thematiques/sante-publique,l' expertise&collectives



1. Pathologies neurologiques et atteintes neuropsychologiques ..
3. Développement neuropsychologique de I'enfant .........ccooveeeeee..
4. Troubles COpnitifs ......ooeeirieiiniii e
5. Troubles anxio-dépressifs ......ooveeereerereeencirereeee e resaeseenenes
6. Maladie d’ Alzheimer ...cc.ooveoiiiiieeeeecece e
7. Maladie de Parkinson ...........ooeveiieninicnnnessessessnne

8. Sclérose latérale amyotroOPhiqUEe ... o.eeeceeeeeeereeeeeeeee e eteeeenenees

I1. Pathologies cancéreuses..............coooieriiiciiiiiciiicecicceeeecnene
9, Cancers de enfant .....ou.eeeceeieceeeerisicecss e csseeesssssessssessssessssasssanes
10, Tumeurs du systéme nerveux CenITal..o oo menersresmsreeos
11. Hémopathies Malignes .......cocveevereaereerereneessessssssssssssssssssssssssssans
12. Cancer de 12 ProState ...eccceeveececcrecesecnccsccrsesssssessssssessssssasssnsnes
14. Cancers de la vessie et du rein.......ooeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeee e

15. Sarcomes des tissus MOUS € AeS VISCEIES vuvvierieeeeereresssssesesssssssseseses

II1. Autres pathologies et événements de santé..............c..cce.e.....
]-6. Sant& Icsp‘l‘[’dtﬂirﬂ AR ELIELIE RS LR E SR IE RS ESL SRR R RR LRI ESE SRS RTESERELR SRS
17. Pathologies thyroidiennes ..........ccceereerereneeressesessssssssssessessssssssasans

I8, B O iriOse e ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeteeeeeeaesessesessesessasesnssssssensesnsnnnnnnsnnnnn

145
147
191
211
235
243
269

281
283
307
347
411
493
525
571

601
603

Inserm. Pesticides et effets sur la santé : Nouvelles données. Collection Expertise
collective. Montrouge : EDP Sciences, 2021.

Pour accéder aux expertises collectives en ligne :
https://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/1

http://www.inserm.fr/thematiques/sante-publique/expertises-collectives



Leucémies aigués de I'enfant

Résume et conclusions de I’expertise collective Inserm de 2013
Exposition professionnelle des parents

En 2009, la méta-analyse de Wigle et coll. regroupant les données de
31 études (26 études cas-témoins, 5 cohortes d’enfants d’agriculteurs)
concluait & un doublement du risque de leucémies aigués chez les enfants

dont les méres avaient été exposées professionnellement aux pesticides pen-
dant leur grossesse, par rapport au risque estimé pour les enfants nés de méres

non exposées (méta RR = 2,09 ; IC 95 % [1,51-2,88] ; 14 études) (Wigle et
coll., 2009). Une augmentation du méme ordre de grandeur était rapportée
pour les deux principaux types de leucémies aigués, les leucémies aigués lym-
phoblastiques (LAL ; méta RR = 2,64 ; IC 95 % [1,40-5,00] ; 5 études) et les
leucémies aigués myéloides (LAM ; méta RR = 2,64 ; IC 95 % [1,48-4,71] ;

4 études). Quelques études ayant considéré plus particulierement les grandes







La résistance aux antibiotiques a cause plus de
deces que le sida ou la malaria en 2019

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:
a systematic analysis

Antimicrohial Resistance Collahorators®

www.thelancet.com Published online Janvary 20, 2022 https://doi.org/10.1016/50140-6736(21)02724-0






La premiere bonne nouvelle

Les professionnels de la santé

 Constituent lI'un des plus grands groupes de professionnel
 Acces a l’'ensemble de la population
* Sont tres bien formés pour promouvoir de bonnes pratiques et accompagner les

individus et communautés dans leur parcours de soins et de santé

Vuilleumier S. 2022. La santé durable nécessite de nouvelles compétences. Competence H+ Hospital Forum 3/2022
Vuilleumier S. & L. Langwieser, «Essor indispensable pour la santé environnementale», REISO, Revue d’'information sociale, 2022



Bénéficient d’'une grande confiance de la part de la population

France /// Trust in professional groups

("l completely/generally trust”, in %)

I I Change vs 2016
in percentage points

Frefighters a9 0

I Murses 97 I 1

Pharmacists a3 |1

Paramedics 92 |2

Doctors, physicians 8g 1

Pilots 89 I
Soldiers 89 Is

Train, bus, underground or tram drivers 87 |2
Teachers 84 I

Farmers g2 Iz
Policemen a1 B

Engineers 79 I:
Computer or software specialists 74 | 3
Craftsmen 72 |2

Architects 70 0

Civil servants 70 5

Base 2018: 1,064 respondents

Retailers, selers

Mayors

Judges

Cab drivers

Lawyers

Actors

Pastors, priests

TV hosts, TV presenters
Bankers, bank assistants
Market or opinion researchers
Professional athletes, footballers
Businessmen, entrepranaurs
Journalists

Insurance agents

Advertising specialists

Poliicians

m Verein

27

Change ws 2016
in percentage points

63 |2
62 I3
62 B
62 [ E
57 I:
52 |2
45 2]

41 B
36 0
35 Is
33 |1
3 |2
30 |2
16 |1

18

& GfK Verein 2018



La deuxieme bonne nouvelle

Le systeme de sante ne s’est pas deploye avec des objectifs
de durabilite.

Une action en vue d’en augmenter sa durabilité a un grand
effet!



Déchets

Tri et interventions sur les doses et emballages permettent de
réeduire de 28% a 57% du total des déchets liés aux soins

Kubicki et al. Auditing an intensive care unit recycling program. Crit Care Resusc. 2015 Jun;17(2):135-40.

McGain et al.. An audit of potentially recyclable waste from anaesthetic practice. Anaesth Intensive Care. 2009 Sep;37(5):820-3.

Furukawa et al. Environmental sustainability in medication processes performed in hospital nursing care. Acta Paul Enferm. 2016;29(3):316-24.

White PF. et al. Desflurane versus sevoflurane for maintenance of outpatient anesthesia: the effect on earlv versus late recoverv and perioperative couahina. Anesth Anala. 2009 Aua:109(2):387-93.

20



La troisieme bonne nouvelle

Le meilleur moyen d’étre durable dans le systeme de santé est....
d’étre en bonne Santé!

Les professionnels de santé sont a méme d’agir aupres de la population
pour réduire les besoins d'utilisation du systéme de santé

Mesures de prévention et de promotion



Reéduire les besoins d’utilisation du systeme de
sante

Recommandations pour patients et disciplines médicales sma rte'm

Choosing Wisely Switzerland
MOINS,
C’EST PARFOIS

PLU S Contre les traitements Nos objectifs
o médicaux excessifs ou
inappropriés.

© Sensibiliser et développer les compétences
des patients et patientes

’ﬂ 3 ’
f’ @ Ouvrir un débat public sur les traitements
‘ meédicaux excessifs ou inappropriés
& Promouvoir en Suisse la recherche sur

les traitements médicaux excessifs ou
inappropriés

& Impliquer d’autres professions de la santé

& Intégrer les traitements médicaux excessifs
ou inappropriés a la formation initiale/pré-
graduée et continue/postgrade

@ Inciter les sociétés de discipline médicale et
les organisations professionnelles a établir

des listes Top 5 >



La quatrieme bonne nouvelle

Nous ne sommes pas seuls!



Pour parvenir a des
regimes de santé
planétaire pour pres
de 10 milliards de
personnes d’ici 2050.
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10bjectf - 2 Cibles - 5 Stratégies

Pour parvenir a des

régimes de santé

La commission Lancet-EAT a propose une Assiette planétaire pour prés
Pl , tai de 10 milliards de
anetaire personnes d’ici 2050.

Une assiette:

v’ Bonne pour la santé
= Sur une periode de 20 ans, cela permettrait d’éviter jusqu’a
63% de déces and 39% de cancers en Europe

v Bonne pour la planéte
» Reéduction de I'impact carbone de I'alimentation jusqu’a 84%

v’ Bonne pour le porte-monnaie
» Reéduction du prix jusqu’a 30%

Springmann, M., et al.,. Lancet Planet Health, 2018. 2(10): p. e451-e461
Willett, W., et al., Lancet, 2019. 393(10170): p. 447-492.
Laine, J.E., et al., Lancet Planet Health, 2021. 5(11): p. e786-e796. .



Limites pour
la sante alimentaire
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Figure 4

Le «fossé alimentaires entre la

consommation actuelle et un régime
alimentaire santé planétaire.




I'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et
I'agriculture (FAO) - nov 2023

De mauvaise qualité ou polluante, I'alimentation impacte lourdement notre
santé, ainsi que I'environnement.

e Codlts: 5.- CHfr. par personne et par jour, soit a un total de 10'000 milliards de
dollars par an.

* Les impacts sur la santé représentent jusqu'a 25% du PIB



Un retour a l'essentiel aux multiples bénéfices

Bains de forét: la nature sur
ordonnance?

Texte: Mélanie Grin et Séverine Vuilleumier

Anxiété, dépression, pression artérielle et les maladies cardiovasculaires sont réduits de maniere
significative et probante au contact de la nature

de Brito et al. 2020, Kobayashi et al. 2018, Koselka et al 2019, Stier-Jarmer M et al. 2021. Nguyen et al. 2023).

Review I

Effect of nature prescriptions on cardiometabolic and x @
mental health, and physical activity: a systematic review

Phi-Yen Nguyen, Thomas Astell-Burt, Hania Rahimi-Ardabili, Xiaogi Feng

Nature prescriptions are gaining popularity as a form of social prescribing in support of sustainable health care. LancetPlanet Health 2023;
This systematic review and meta-analysis aims to synthesise evidence on the effectiveness of nature prescriptions 7:¢313-28



C’est a vous!

* Mettez-vous par groupe
* Choisissez un ou deux projets parmi ceux portés par les membres du groupe
* |dentifiez les aspects One Health du projet

* Proposez des aspects One health qui pourraient étre intégrés au projet ou
étre développés

* Préparez une synthese a présenter et identifié une personne qui présente la
synthese
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