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Voraussetzungen:

Verinderungen des Alterwerdens (immer ilter, bei immer besserer Gesundheit)
Gesellschaftliche Voraussetzungen (Individualisierung, Ausdifferenzierung der Lebensstile, Konsumgesellschaft, Jugendkult)

Zufriedenheit und Wohlbefinden im Alter:

* Eigenstandigkeit

e Selbstbestimmung

e Soziale Anerkennung

* Mitmenschliche Beziehungen

* Fir etwas, fir jemand da sein / Sinn

Viele technisch-praktische Hilfen im Alter konnen heute liber professionelle Dienstleistungen geregelt werden, eines aber
,lasst sich nicht professionalisieren und gegen Geld verfugbar machen, und dabei handelt es sich um das, was alte
Menschen am dringendsten bendtigen: Achtung der Person, Vertrauen und Liebe. Das sind Qualitaten menschlicher

Beziehungen, die gebunden bleiben an die informellen Netze der Verwandtschaft, der Freundschaft und der
Nachbarschaft.” (waiter siebel, 2009)



Garten als Ressource

Garten als Ressource?

Fotos © Petra Hagen Hodgson
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RNene Jiircher Jeitung ‘ STADT IcﬁR H L 1.

Mehr Stadt, mehr Garten
statt Abstandsgriin, Restgrin

«Es drangt sich die Frage auf, ob analog der
baulichen Verdichtung nicht auch ein
Verfahren fir eine Verdichtung des

Grinraumes entwickelt werden kann, ja
Muss.»

(P. Hagen Hodgson: Verdichtete Griinrdume im urbanen Raum.
Pladoyer fur mehr Intimitat und Individualisierung im urbanen
Wohnumfeld. In: werk, bauen + wohnen Nr. 9, 2010)

Die Neubauten stehen quer zur Katzenbachstrasse und verbinden die beiden benachbarten Gi ﬂum: der Freizeitanlage und des Buhnhiigels.  chrsan seuns
N

: Weniger Garten, me .Stadt
Die ersten Ersatzneubauten der Seebacher Siedlung Katzenbach von /’chtfknn Z&a Cotti

kah. Der grosse Wirbel um die in der Siedlung | doch schwer, ebenso luftig zu wirken. Die Neu- | Platzg ﬁtlang r Katzenbachstrasse soll dem
Katzenbach geplanten Ersatzneubauten hat sich | bauten stehen quer zur Katzenbachstrasse und em neues Riickgrat geben.

gelegt. Nachdem sich Quartierbewohner und der | verbinden die beiden benachbarten Grﬂ:r:E l’\chdem sich die Baugenossenschaft zufrie-
Verein «Living» vehement, jedoch erfolglos gegen | der Freizeitanlage und des Buhnhiigels. Z den mit der Aus g der ersten Etappe ge-
den Ersatz der Seebacher Siedlung aus den | den Bauzeilen liegen durchgehende Griinberei- | zeigt hatte, erhiclt Zita Cotti den Auftrag, auch
1940er Jahren eingesetzt hatten, ist nun die erste | che, die abwechselnd als 6ffentliche Bqﬁmhbfe die zweite Etappe realisieren. Dass an der
der fiinf geplanten Erneuerungsetappen fertig ge- | und private Girten gestaltet sind. | Generalversammlung im Juni dieses Jahres dieser
stellt. Wek:he Verandenmgen des Stadtraumes Mn d:fferenz:enen Mitteln versuchte die Ar- ‘ Enucl!end ohne viel Gegenstlmmen angenom-

NZz, 27.10.2007




Habituelle Wohlbefinden
«Gllick»

-

Sozialkontakte Gesundheit

Y Y ¢ ¢

Einkommen
Soziale Klasse

Personlichkeit

Arbeit Freizeit Einstellungen

“

J

Geschlecht

/

Kultur Nationalitat
Lebensregion

Abbildung 3.1: Maderthaner Wohlbefinden, Gesundheit und Sozialkontakte (Maderthaner, 1995, S. 179)

Lebensqualitat

Objektive
Komponente

Subjektive
Komponente

Kombinationen

Wohlbefinden

Lebensstandard objektive
Lebensbedingungen

!

wahrgenommene
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Zufriedenheit

(Arbeit, Wohnen, etc.) "

! -------- Bedurfnisse, Ziele, Erwartungen
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S Bewiltigungsverhalten <
h Bewusstseinslage

Abbildung 3.3: Lebensqualititsmodell nach Radlinsky, Theler & Lehmann, 2000

qualitative Faktoren
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Sicherheit Privatheit
Funktionalitat Nutzungs- Aneignung
bediirfnisse Kommunika-
e Ordnung oo

gung Partizipation

Tabelle 3.1: Bedirfnisse von Menschen an den Wohnaussenraum

(in enger Anlehnung an Maderthaner, 1995, S. 175)

Bediirfnisse

1. Regeneration

Einzelaspekte

Grun und Natur bieten eine wesentliche
Ressource fiir die Regeneration und
Erholung (vgl. Theorietelil)

Mogliche Konsequenzen der

Nichtbefriedigung

,Physische und psychische
Erschopfung, ... . Reizbarkeit, Stress,
Depressionen.*

2. Privatheit und
3. Sicherheit

Der Wohn-Aussenraum sollte zu fol-
genden Aspekten beitragen: ,Wahrung
der Intimsphdare, Schutz vor Einseh-
barkeit und Mithéren, Sicherheit von
Wegen, geringe Gefahr von Ein-
briichen und Uberfallen®

JArger, Stress, Angst, Aggression,
Depression, Sozialer Ruckzug ... "

A

Abbildung 3.4: Umweltbezogene Nutzungsbeduirfnisse nach Maderthaner (1995)

vielfaltige Faktoren bestimmen
Qualitat und Wirksamkeit

4. Funktionalitat
5. Ordnung

Der Wohn-Aussenraum sollte die Mog-
lichkeit bieten, den Wohn-Aussenraum
bequem zu nutzen, sich leicht zu
orientieren und einen guten Uberblick
zu bewahren.

JArger, Freizeitverlust, ... , geringe
Ortsverbundenheit, Desorientierung,
Wohn- und Lebensunzufriedenheit.”

6. Kommunikation
7. Aneignung
8. Partizipation

Der Garten stellt eine uber den inneren
privaten Wohnbereich hinausgehender
Raum fir Gespridche, Kommunika-
tion, Begegnung, Mitbestimmung,
Mitarbeit dar.

.Soziale Vorurteile und Konflikte, ge-
ringe Wohnzufriedenheit, Trend zu
Zweitwohnsitzen (Wochenendhauser,
Schrebergarten), Wochenendmobilitat,
Vandalismus, Cliquenbildungen,
Segregation.”

9. Asthetik
10. Kreativitat

Asthetik: Fur den Aussenraum sind
Gartenbilder, haptisch-emotionale
Aspekte, das sinnliche Erleben von
Natur, die Atmosphére des
Gartenraums, das Horerlebnis (z.B. das
Rascheln des Laubes) etc. wichtig und
pragend. Diese Aspekte graben sich
ein und begriinden die Gartenbiogra-
phie eines Menschen.

Kreativitit: Der Wohn-Aussenraum
bietet Chancen fir eigene Gestaltun-
gen, fur die Bepflanzung und fur griine
Nutzungen. Er ist ein Ort, der Kreativitat
ermaglicht. Natur ist modellierbar und
veranderbar. Bedurfnisse kénnen
flexibel realisiert werden.

.Geringe Ortsverbundenheit und Orts-
zufriedenheit, negative Gestimmtheit,
subjektiver Prestigeverlust, Abwan-
derung, Vandalismus, Delinquenz.®

Tabelle © Petra Hagen Hodgson + Hans Wydler




Caring Community /
Nachbarschaft

Zuhause alt werden
Prozess

Alterswohnprojekt
Bodan 44+, Kreuzlingen
Verdichtung

W
M







Visualisierung der
Architekten:

wohnlicher Garten?




Griinraume fiir die zweite Lebenshalfte
Forderung von Lebensqualitat und Gesundheit durch neue Grinraumqualitaten
von Wohnsituationen alterer Menschen in der deutschen Schweiz

Projektziele

Sicht der Nutzer - mehrperspektivische Betrachtungsweise
Gesichtspunkt Gesundheit (physische, soziale und psychische)

1. die Gestaltung der komplexen sozialen Prozesse, die fiir den Entwurf, die Planung,
Nutzung und Bewirtschaftung eines gemeinsam genutzten und angeeigneten

Aussenraums sinnvoll und langfristig tragend sind

2. wesentliche sozial-raumliche und gestalterische Qualitaten, die ein Wohnaussenraum
fur altere Menschen enthalten sollte

3. Nachhaltigkeit der Projekte (6kologische, 6konomische, soziale, kulturelle Dimension)



Fotos © Peter Eberhard




B e B P I TR
2

Gartentrdume / Gartenbilder

Foto links © Martin Linsi; Foto rechts © Petra Hagen Hodgson



5 Typen von Gartenbewohnerinnen /Gartenbewohner Foto © Petra Hagen Hodgson



Skizzen© Peter Eberhard



Wohnprojekt " Gemeinsam Wohnen - Bodan 44+ " Bodanstrasse 10, Kreuzlingen Erdgeschoss

1:200

4 ’\ \ 7
Wo,hnumfeld:"\i 4 /( ’
Vorschlag fiir di Gestaltung des Gartenhofes
sA ; T e o S
Arbeitsgruppe: Erika, Helg\a, Radmila, Jurg, Peter -
Konzeptvorschlag: Peter

_550 sortium: Genehmigung 6.11.09

Gemieinschaftsgafien
, Blumeri und Gemiise

Gemeinschaftsgarten:
Gemuse, Stréaucher,und
niederstammige Baume

Eame.



Aneignung miteinander

Fotos© Peter Eberhard




«Alleine wirde ich mir
das nicht zutrauen.»

Foto © Peter Eberhard




statt Spielplatz...

Foto © Peter Eberhard




«Zum Glick mussen wir
uns nicht so viel blicken
und kommen gut an die
Pflanzen ran. [...] Flr den
Rollstuhl ist der Kies nicht
so geeignet, aber das
kébnnen wir ja noch
andern, wenn es mal notig
werden sollte.»

Foto rechts oben © Peter Eberhard
Fotos links + rechts © Petra Hagen Hodgson
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«Von meinem Bett aus kann ich in den Garten schauen, da gibt
es immer etwas zu sehen, zu beobachten.»

Foto links © Peter Eberhard
Fotos rechts © Petra Hagen Hodgson
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«Driben wohnt Erika.»

Fotos © Peter Eberhard




Methoden
interdisziplinar

- Ortsanalysen

- Sozial-raumliche Analysen

- Teilnehmende Beobachtungen

- Halbstrukturierte qualitative Interviews

- (reflexive) Fotografie / Moglichkeitsbilder
- Reallabor (offene, partizipative Prozesse)

Fotos © Martin Linsi

Bern

Basel

Kloten

Dietikon

Uster

Zurich-
Schwamendingen



3 Fotos © Martin Linsi
12 Fotos © Petra Hagen Hodgson
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«Wenn meine Enkel grosser sind, nehme ich sie mit in den Garten.»

Dietikon

Foto Mitte + rechts © Martin Linsi
Fotos links © Petra Hagen Hodgson



«Auch wenn mehrere von uns im Haus Gaste haben, gibt es
genugend verschiedene Sitzgelegenheiten, wo wir uns mit
ihnen im Garten hinsetzen kénnen.»

Bern
Fotos © Martin Linsi
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«Oh ja, das Wasser.

Ich kann ja gut vor die Eingangstur [im
Rollstuhl] fahren und bleib dann manchmal
ziemlich lang hier sitzen [...]

Ja, die Enten, die sind lustig, die kommen
gern hierher....»

Basel

Fotos © Céline Derman-Baumgartner
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«Wir durften den
Pavillon selber
aufstellen, aber nur
unter drei
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Bedingungen.»

Zurich
Schwamendingen

Foto © Petra Hagen Hodgson



«Seit 30 Jahren treffen wir uns — oft spontan, wenn das Wetter
schon ist — und jeder bringt mit, was er gerade hat.»

Fotos © Petra Hagen Hodgson
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= Die Gestaltvon Girtenhingt mit  oder ein Naturgarten sein. Ein
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Bauerngarton - in dom Hous
Vorgelageries, gutzugangiches, mit cinom
‘Zaunvorsehanes Gevirt,in dom Nutz.

imAltér

niht strong voneinander gtronnt. Do
Barockgarten as Woltrentwickung st Toil
eines rdnungssystoms mit perspek-
vischen Wogeachsen, dio vom Gabdude
‘ausgehen und weitinde Landschaft
groifon, s woltensioGieso sbaharschars
g Versailes - nbogrf dos Feudaisms.
m Bidist ain tgsheimer Gartenszu sehen,
dor s Barockaniage mit Formschnit-
gehzen und Wasserbecken gestaltt st

ung. Feiichimuseum Balienberg, Brionz

Hochbeete sind keine neue Erfindung:

schon Humphry Repton hat 1816 Giarding di Fora, Vi Torigani, Englischer Landschaftsgartan:
Erdbeerbeete fiir Behinderte gezeichnet. it Kb sation S e )
2 Lnivircal e Sobersorpn nesateta Nt 35 Syt
Aus: Fragments on the Theory Sodton gz Kt o ot Franl g Wi

‘Gemise undwaren Hortsder Plsrcen- und
Heimittekunde. Das Fraueniloster
Fah el Ziich ht hute noch mehrere
(Garten und inen andwirtschatichen

- o . Botrie. Im Gomise- und Krdutorgarton
stehen Nutz-und Zierlanzen
in Mischkuturboionandor Sartn Stourhead, Witstiro (onry Hoaro
in Anlhoung an Wiiam Kent)

In der Gartenanlage Villa Taranto and Practice of Landscape Gardening.
am Lago Maggiore, von Neil Boyd Watson
Mc Eacharn, werden exotische Pflanzen
im Hochbeet zur Schau gestellt.

Haupt Verlag B oo

Auch die Beschriftungen lassen sich

Bern, 2018 e "

Unterschiedliche Hohen ermbglichen
einfaches Gartnern im Sitzen oder
im Stehen. Die lange Metallwange befindet
sich auf der Ostseite und ist nicht
der direkten Siidsonne ausgesetzt.
Damit heizt sich das Material weniger auf
und beeintréchtigt den Temperatur- -
und Wasserhaushalt im Boden nur gering.
Die niedrigeren Steinmauern laden
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Die Naturgartonides entwickate sich

§ = i B seitdam 19, oehundort, st Anfng s
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Modellvorhaben Nachhaltige Raumentwicklung 2020-2024
4.2 Hohrainli, Kloten (ZH):
Qualitatsvolle Verdichtung vom Aussenraum her entwickeln

Vorgefundenes:

im Quartier Hohrainli
wird kaum genutzt,

Zukiinftiges:
Neue Wege der
Partizipation werden
2ur Aneignung erprobt,
eine neue Frelraum-
typologie wird
entwickelt — rechts ein
Moglichkeitsbild

Ausgangslage
Das Klotener Quartier Hohrainli ist mit rund 1400
Bowohnerinnen und Bewohnern ein typisches Beispiel
aus ciner Schweizer Agglomerationsgemeinde mit
durchgrinten, aber anonymen, indentiatsiosen, kaum
genuzien Aussenraumen. Die Bausubsianz stammt

mehrheilich aus den 1960er-1 von. Hier lebt
Das Quartier Hohraini gt ain hoher Antail an Menschen it Migrations-
e et s inergrund, unterdurchschnitlichem Einkommen sowie

relativ isolier, angrenzend
an eine befahrene Kantons-
strasse, direkt unter der
Flugschneise. Ziele

Freiraume bestimmen wesentich die Lebensqualitat

sukzessive sozial vertraglich verdichtet werden.

den Aussenraum von Liegenschaften der Eigentimerin
Pensimo geplant und in der z bebauenden
stadtischen Freihaltezone Chaseren wird ein neue
Eine Vielzahl von Wohn- Freiraumtypologie, ein «GartenPark», geschaffen -
blécken mit 26 Eigentimer-
innen und Eigentumern steft
im «fiiessendem» Grin. Die
wichtigsten operativen Orte
des Modellvorhabens Vorgehen
sind rot umrandet. In einem ergebnisoffenen, partizipativen Prozess kann
sich die Bewohnerschaft ihren Wohnaussenraum nach
d nach aneignen und mitbestimmen, wie er genutzt
und gestaltet werden soll. Die Erkenntnisse aus der
eallaborforschung und prozesshaften Raumproduk-
tion werden zu allgemeinen Handlungsempfenlungen
und Strategien fr Aussenraumaufwertungen im
Rahmen von Innenverdichtungen aufbereitet,

sollen alltagliche Kontakte, Bewegung
Entspannung sowie mehr identifikation mit dem Ort
soziale Integration und Nachbarschaftichkeit fordern.

Diesos Projokt wird vom Bund unterstitzt Projektpartner

Stad Kioten und Pensimo Mangagement AG
Sowie Regimo Hausverwaltung, okae Vereine,
Bewohnerschaft

Projekttriger
Petra Hagen Hodgson, ZHAW, IUNR, Wdenswl,

Auftaktveranstaltung Modellvorhaben 202 petra hodgson@zhaw.ch

Fotos © Petra Hagen Hodgson

Modellvorhaben des Bundes Nachhaltige Raumentwicklung 2020-2024

«Rain ins Griin»

Griinraumaufwertungen
durch partizipative Prozesse
Perimeter Pensimo/Turidomus

Auftraggeber: Pensimo/Turidomus

«GartenPark Hohrainli»

Grinraumaufwertungen
durch partizipative Prozesse
Perimeter «Chasern»

Auftraggeber: Stadt Kloten

Ziele auf Quartierebene:

- Aufwertung des Aussenraumes (Verdichtung vom Aussenraum her entwickeln)

- Wohnlichkeit: Steigerung der Lebensqualitat + Wohlbefinden

- Verbesserung des Quartierimages

- mehr Bewegung vor Ort, kurze Wege, d.h. mehr Aktivitaten vor Ort

- Vernetzung der Bewohnerschaft fur mehr gelebte Nachbarschaft und Férderung
der Selbstorganisation

- Mehr soziale Kontrolle durch Belebung des Aussenraumes (weniger Littering &
Vandalismus)
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Berlin, Gropiusstadt - Intimer Garten

Vermittlung
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Die beste aller Welten

«Das ist das Café und hier spielen zwei Karten. [...]

Dann giesst der da die Baume.

Der da setzt gerade Baume.

Das ist die Lieblingsbeschaftigung in diesem Land. Sie sind slichtig Blumen, zu
setzen.

Und da kann man freiwillig stricken gehen.

Manchmal gibt’s auch Musik. Da hinten gibt es Musik [...].»
Linus Miihlebach
Philosophie - Wettbewerb
SRF MySchool + Sternstunde Philosophie (Sendung vom 5.4.2020)



Fotos © Petra Hagen Hodgson
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«Die Sonnenblumen
erfreuen mich jeden Tag.»
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Verstetigung: Altersbeauftragte der Stadt Kloten, Verein Freizeit Kloten, Quartierverein, Gartengruppe etc. ...
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