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Stratégie nationale de prévention des MNT, OFSP 2016



Contexte 

► Transition démographique

► Augmentation des maladies non transmissibles (MNT)

► Inégalités socio-économiques et culturelles de santé croissantes

► Hausse des coûts de la santé

► Posture du patient/citoyen-partenaire

→ Nécessité de développer de nouveaux modèles pour la promotion de la 
santé et l’accès aux soins (efficacité et efficience du système de santé)

Rapport sur la politique de santé publique du canton de Vaud 2018-2022 
Obsan: Rapport de base sur la santé pour le canton de Vaud, 2019
Stratégie nationale de prévention des MNT, OFSP 2016



Concept d’Agent de Santé Communautaire (ASC)

► Eprouvé dans les pays en voie de développement (pénurie professionnels)
Adapté et accepté car issus des communautés bénéficiaires
Rôles : promotion de la santé, accès aux soins, prévention, soins de base

► Aussi efficace que les prestations de professionnels de santé si le 
recrutement, la formation et la supervision des ASC sont adéquates

► OMS: évaluer l’efficacité des systèmes d’ASC dans les pays à hauts revenu
► CH: prévention par les pairs (addictions, santé mentale, santé sexuelle)

Cometto et al. 2018, Perry et al. 2014, WHO 2018



L’association «Agents de Santé»
► 2018-19 : Projet pilote HUG-Hospice général : 8 agent-e-s de santé

► 2019 : Création de l’association par des professionnel-le-s santé et social

► 2020-2021: Mandat d’évaluation PSCH 

► 2022: Soutien DGS Genève

► 2023-2024: Mandat de suivi PSCH 

Valeurs d’Agents de Santé

https://agentsante.ch/


Mission

Développer des systèmes d’agents de santé communautaires pour améliorer 
la santé des populations vulnérables et réduire les inégalités de santé

Objectifs

 Implémenter et évaluer des interventions de promotion de la santé faisant 
appel à des ASC

 Promouvoir la santé des populations vulnérables bénéficiaires
 Promouvoir l’insertion socio-professionnelle des ASC
 Plaidoyer, consulting, partage de connaissances, mise en réseau





Comité

Equipe 
prof.

Sarah Lachat, MPH, présidente
Melisandre Anderson, diét secrétaire
Sladjana Kostadinov, trésorière
Manon Duay, santé communautaire
Dr Georges Kurdy, agent de santé

Naima Pose, diététicienne
Cristina Vivares, psychologue
Katy Bremgartner, ASC
Delphine Amstutz, coordinatrice

Agents 
de santé

https://agentsante.ch/statuts-de-
lassociation-agents-de-sante

Jawana, Nadra, Jennifer, Mithila, Chamari, Jamuna, Katy, Manuel,Sigi, Piruntha, 
Thanuja, Hagos, Yolanda, Marie, Ismael, Pacal, Saida, Wahida



Le projet «Nutrition, santé et migration»

Disponible sur :
https://www.youtube.com/watc

h?v=sASrGnzfZk8



Ateliers de promotion de 
la santé
► Alimentation équilibrée 

► Petit budget

► Cuisine

► Sédentarité et activité physique 

► Gestion du stress

Formations d’ASC migrants
► 2020, 2021, 2022, 2023 (env. 10 par an)

► 18 ASC formés actifs en 2023

► Brésil, Turquie, Bangladesh, Inde, Syrie, Bolivie, 
Chili,  Tunisie, Colombie, Erythrée, Burundi, 
Haïti, Sri Lanka

► Langues : fr, ang, esp, port, arabe, turc, hindi, 
tigrinya, turc,  kurde, turc, tamoul, cingalais



COVID
► Promotion des mesures de prévention auprès des 

personnes migrantes (réseau whatsapp) 

► Réalisation de 6 clips vidéo courts

► Nouvel atelier: gestion du stress

L’association
contexte et mission

Disponible sur :
https://www.youtube.com/watc

h?v=sASrGnzfZk8





► Renforcement des compétences et de la 
participation des ASC (empowerment)

► Renforcement de l’employabilité, favorise 
l’intégration socio- professionnelle

► Renforcement de l’accès aux soins et des 
compétences en santé pour les populations 
vulnérables (équité en santé)

► Bien être et intégration (santé mentale, santé 
communautaire) 

► Renforcement efficacité du système de santé 
(information, orientation, dépistage, 
référencement)

Effets attendus 



Perspectives 
► Projet “Nutrition, santé et migration” 

(peer education, migrants) 

► Projet “seniors” (peer education)
Renforcer l’axe santé mentale (Spirit?)

► Favoriser l’ancrage genevois et assurer la pérennité 
de l’association

► Réfléchir à la certification de la 
formation/reconnaissance du rôle d’ASC au sein du 
système de santé suisse

► Favoriser la réplication dans d’autres cantons en 
partageant notre expérience avec des partenaires 
existants intéressés



Atelier 14 – 25ème Journée nationale PSCH

Agents de Santé souhaite contribuer à la promotion de la santé dans une approche One Health. 
Pour cela, nous visons des effets durables sur les populations vulnérables visées (empowerment, 
réduction des inégalités en santé, accès aux soins, interculturalité, inclusion sociale et intégration 
socio-économique), et abordons des thématiques liées aussi à la santé des animaux ou de 
l’environnement (alimentation saine basée sur des produits locaux et de saison, alternatives 
végétariennes, importance de l’activité physique et mobilité douce, etc.). Mais selon vous:

1. Comment mieux intégrer l’approche One Health au sein des projets d’Agents de santé? 

2. Quel rôle peuvent jouer les Agents de Santé Communautaires (ASC) selon cette approche?

3. Comment favoriser des initiatives comme celle d’Agents de Santé dans d'autres cantons?



Merci pour votre 
participation! 

https://agentsante.ch

info@agentsante.ch

+41 76 524 04 50

Rejoignez-nous sur :

https://agentsante.ch/
mailto:info@agentsante.ch
https://ch.linkedin.com/company/agentsante
https://www.facebook.com/agentsante/
https://www.youtube.com/channel/UCgH7uiyRShFSgjBjit174Ww
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