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Agenda

1. Theoretischer Input (15 min)

2. Gruppenarbeit (15 min)

3. Präsentation der Gruppenarbeit (15 min)

4. Gemeinsame Diskussion & Wrap-up (15 min)
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Unser Verständnis von 
Gesundheitskompetenz



Careum

«Europäisches» Konzeptverständnis
Gesundheitskompetenz (engl. «Health Literacy»)
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(adaptiert nach Sørensen et al. 2012)

GESUNDHEITSKOMPETENZ
Wissen, Motivation und Fähigkeiten 

Informationen zu finden, zu verstehen, zu 
beurteilen und anzuwenden, um 

Entscheidungen treffen zu können, die die 
Gesundheit und Lebensqualität 

erhalten oder verbessern. 

Gesundheits-
zustand

Gesundheits-
verhalten

Medizinische
Versorgung

Krankheits-
verhalten

Gesundheit und 
Wohlbefinden

Chancen-
gleichheit

Persönliche Kompetenzen

Anforderungen und Komplexität 
der alltäglichen Lebenswelt

Gesundheits-
kosten



Careum

In Zeiten der Polykrise …
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Stefan Roth (STERO)
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Herausforderungen der Gesellschaft und des Gesundheitssystems

• Demographischer Wandel 

• Zunehmende Anzahl Personen mit 
langandauernden Erkrankungen

• Digitalisierung und digitale Transformation 

• «Infodemie» und Falsch-/Fehlinformationen

• Zunahme an Komplexität im Gesundheitssystem

• Geopolitische Umbrüche

• Unsicherheiten und Misstrauen

Auswirkungen auf 
Gesundheit und Wohlbefinden
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(World Economic Forum, 2023)
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Das Konzept Gesundheitskompetenz im Wandel
«Schweizer» Konzeptverständnis
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Verortung von Gesundheitskompetenz
Gesundheitsversorgung, Prävention und Gesundheitsförderung

– Gesundheitskompetenz ist eine wesentliche 
Determinante der Gesundheit.

– Gesundheitskompetenz unterstützt fundierte 
Entscheidungen zur Erhaltung und Förderung 
der eigenen Gesundheit und anderer (d.h. 
ökologischen Systemen allgemein)

– Gesundheitskompetenz findet in 
unterschiedlichen Settings und Kontexten 
statt: 

im Bildungsbereich, am Arbeitsplatz, in Vereinen, 
sowie in anderen Lebenswelten und Kontexten. 

8

Versorgung

Gesundheits-
förderungPrävention

GESUNDHEITS-
KOMPETENZ

Spital

Hausarzt-
praxis Pflege-

heim

Spitex

Schule

Community

Arbeits-
platz

Zuhause

Apotheke
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Determinanten der Gesundheit
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Lebens- und 
Arbeitsbedingungen

Alter, Geschlecht 
und Erbanlagen

Bildung

Arbeits-
umfeld

Landwirtschaft 
und Lebens-

mittelproduktion

Arbeits-
losigkeit

Wasser und
 sanitäre Anlagen

Gesundheits-
versorgung

Wohn-
verhältnisse

(nach Dahlgren & Whitehead, 1991)

Gesundheitskompetenz

Einflussfaktoren, die die Gesundheit und das Wohlbefinden von Menschen beeinflussen
• umfassen sowohl biologische Faktoren als auch umfangreiche soziale, ökonomische, ökologische und 

kommerzielle Aspekte
• sind sich gegenseitig beeinflussende Faktorengruppen (Hurrelmann & Richter, 2022; Gilmore, 2023)



Unser Verständnis von
One Health
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One Health
Das Konzept
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(OHHLEP, 2022)

One Health is an integrated, unifying approach that 
aims to sustainably balance and optimize the health 
of people, animals, and ecosystems. It recognizes 
the health of humans, domestic and wild animals, 
plants, and the wider environment (including 
ecosystems) are closely linked and interdependent.
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Wirtschaft

Gesundheitsdeterminanten
Das Konzept
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Lebens- und 
Arbeitsbedingungen

Alter, Geschlecht und 
Erbanlagen

Bildung

Arbeits-
umfeld

Landwirtschaft 
und Lebens-

mittelproduktion

Arbeits-
losigkeit

Wasser und
 sanitäre Anlagen

Gesundheits-versorgung

Wohn-
verhältnisse
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Weltanschauung, 
Kosmologie

Beziehungen, 
Gesellschaft

Transaktionen, 
Wirtschaft

Geosphäre, 
Ökologie

Determinanten von One Health
Unser Vorschlag

13

One Health Literacy

?

?



Unser Verständnis von
One Health Kompetenz
(One Health Literacy)
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Gruppenarbeit
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Hauptfrage:

Was ist One Health Kompetenz (One Health Literacy)? 

o Welche Elemente sind zentral für One Health Kompetenz?

o Wie können wir One Health Kompetenz entwickeln/fördern?

Organisation:

• 5er Gruppen 

• Pro Gruppe 1 Flipchart – alle Notizen via Post-It auf Flipchart

• Bearbeitungszeit: 15 Minuten

• Präsentation im Plenum: 2 Minuten



Diskussion
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Zusammenfassung & Fazit
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Was verstehen wir unter «One Health Literacy»?

Einstellung, Wissen und Fähigkeiten, um mit Informationen zu One Health angemessen umgehen und für 
Entscheidungen und Handlungen anwenden zu können, welche die Gesundheit von Menschen, Tieren und dem 
Ökosystem erhalten und fördern

Was verstehen wir unter «One Health Governance»?

Strukturen und Regelungen, welche dazu dienen, die Implementierung von One Health und korrespondierender Ziele 
unterstützen

Wie hängt «One Health Literacy» mit «One Health Governance» zusammen? 

One Health Literacy ist die Grundvoraussetzung für One Health Governance und die Implementierung von One Health 
in unserer Gesellschaft allgemein



Careum Stiftung
Pestalozzistrasse 3, CH-8032 Zürich, Schweiz
T +41 43 222 50 00, info@careum.ch, careum.ch

Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme.
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