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Intervention dans le cadre de la 26e Conférence 

nationale sur la promotion de la santé

La cohésion sociale, véritable capital 
social de la Suisse
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Prologue
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* Qu’est-ce que le capital social ?

 Il est constitué de deux éléments : 

 Premièrement de la relation sociale qui permet aux individus d’avoir accès à 
certaines ressources, deuxièmement de ces ressources elles-mêmes

 Les interactions sociales ont de la valeur

 « Capital social » = valeur des relations sociales

 Aide en situation de crise, vitamine B, sentiment d’appartenance

 « Le capital social nous permet d’être plus intelligent-e-s, en meilleure santé, en 
meilleure sécurité, plus riches et mieux préparé-e-s à gouverner une démocratie 
juste et stable » (Putnam, 2000 : 290)
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Qu’est-ce que le capital social ?

 Il s’agit d’un autre type de patrimoine : 

 alors que le capital humain réside dans les cerveaux et le capital économique dans 
les comptes, le capital social reflète la valeur des coopérations sociales (comptes, 
cerveaux et coopérations)

 Ce capital est dit social, car il résulte des relations entre individus et non 
parce que les biens sont répartis entre eux selon un principe d’équité sociale

 Nous parlons donc de capital du social et non de la dimension sociale du 
capital 
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Qu’est-ce que le capital social ?

Réseaux

Normes et valeurs

Confiance

[Le capital social est 

défini] « comme la 

volonté des citoyen-ne-

s à faire confiance aux 

autres, y compris les 

membres de leur 

propre famille, leurs 

concitoyen-ne-s et les 

gens en général »

(Whiteley 2000 : 450).

« Le capital social est 

l’ensemble des ressources 

réelles et potentielles liées à 

la possession d’un réseau 

durable de relations ou d’une 

reconnaissance ; autrement 

dit, il s’agit de ressources qui 

reposent sur l’appartenance 

à un groupe » (Bourdieu 

1983 : 190-191).

« Le capital social peut être simplement 

défini comme un ensemble de valeurs ou 

normes informelles partagées entre 

membres d’un groupe et qui leur permettent 

de coopérer » (Fukuyama 2000 : 16).
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Qu’est-ce que le capital social ?

• Implication des 

associations

• Bénévolat

• Famille et proches

• Ami-e-s

• Voisinage

• Confiance générale

• Confiance dans les 

personnes connues

• Confiance dans les 

personnes étrangères

• Tolérance

• Réciprocité

• Altruisme

Réseaux Confiance Normes et valeurs
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* Capital social de la Suisse 

 Implication 
des 
associations

Panel suisse de ménages (PSM) : sur plusieurs années

Engagement associatif

Êtes-vous membre d’une association ?

Part en % (oui)

Année
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* Capital social de la Suisse 

 Bénévolat 
institution-
nalisé

Enquête suisse sur la population active (ESPA) : sur plusieurs années

Avez-vous effectué un travail bénévole au cours des 6 

derniers mois ?

Part en % (oui)
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rt
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n

 %
 (
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Bénévolat dans les associations, organisations et 

institutions publiques

Année
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* Capital social de la Suisse 

 Environne
ment 
social

Panel suisse de ménages (PSM) : sur plusieurs années

Rencontres privées dans son environnement social

Part en pourcentage

Année

Soutien par la famille

V
a
le

u
r 

m
o

y
e
n

n
e

Soutien émotionnel Aide pratique
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* Capital social de la Suisse 

 Environnement social
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Soutien des ami-e-s

Soutien émotionnel Aide pratique
Soutien émotionnel Aide pratique
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Année
Année

Soutien du voisinage
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* Capital social de la Suisse 

 Confi
ance

Panel suisse de ménages (PSM) : sur plusieurs années

Quelle confiance accordez-vous aux personnes que vous 

rencontrez pour la première fois ?

V
a
le

u
r 

m
o

y
e
n

n
e

Année

Confiance moyenne en autrui

Part en % (confiance forte/plutôt forte)
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* Capital social de la Suisse 

 Normes 
et 
valeurs

Quelles qualité les parents doivent-ils encourager chez leurs 

enfants ? L’altruisme ?

Part en % (oui)
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rt

 e
n

 %
 (

o
u
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Année

Quelles qualité les parents doivent-ils encourager chez leurs 

enfants ? L’altruisme ?
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*Résumé

La cohésion sociale, véritable capital social de la Suisse, Prof. Dr. Markus Freitag, Université de Berne

Université 
de Berne

Le ciment social se délite

• Ne propagez pas de rumeurs

• Dans le bus ou le train, libérez 

spontanément le siège en 

enlevant votre sac

• Entraînez les jeunes de l’association 

sportive locale
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 Idée 55 : Soyez attentif / attentive

Je vous remercie de votre attention


